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EXTRAS

din stenograma sedintei Senatului din 17 martie 2021

Doamna Silvia-Monica Dinica:

Buna dimineata!

Domnule presedinte de sedinta,

Stimati colegi,

Pentru generatia mea, care a crescut intr-o lume séraca in bunuri si aspiratii, daca
aveal ce manca si unde dormi insemna cd era totul bine. Restul preocuparilor sau
problemelor nu puteau depasi rangul de moft. Si bineinteles ca, atunci cand supravietuirea
ne ocupd o mare parte a vietii, ceea ce raimane nu poate fi decat secundar. Gresim totusi
cand impunem aceastd grild si copiilor nostri.

Vedem tineri care se aruncd in fata metroului, care nu se pot recupera dupa
intamplari traumatizante, care suferd pentru cd nu sunt impliniti la scoalad sau la locul de
muncd, tineri care trdiesc in familii destrdmate sau care sunt parasiti de persoana iubita si
care nu pot depasi stirile de tristete, melancolie, frustrare sau anxietate. Cum rispundem
noi, adultii si statul, cei care ar trebui sd veghem la starea lor de bine? Gasim solutii pentru
a-i sprijini?

Péna una-alta, i tratdm pe toti acesti tineri de la inaltimea grilei noastre de valori.
Le atasam etichete, ,,plangiciosi”, ,imaturi”, ,hipersensibili”, ,neciliti”, pentru ci ne
considerdm pe noi insine altfel, pentru cd noi am trecut prin mai rele si am suportat cu mai
multd decentd si demnitate. Dar chiar am indurat noi mai bine? Nu se resimt frustrarea,
oboseala si traumele acumulate? Nu s-au intors ele sub forma violentei domestice, a
batdilor intoarse peste timp asupra copiilor si familiei? Nu ne este fricd sd stim cu noi
insine, in liniste, de teama ca ganduri vechi si nedorite si-si faca aparitia si si ne arate ceea
ce suntem noi cu adevérat?

Nu-mi doresc ca primenirea si definirea fibrei morale a copiilor nostri sé reprezinte,
de fapt, acelasi drum interior pe care noi l-am parcurs, cel In care ne prefacem ca
problemele nu existd, iar solutia este simplul gest de ,a trece peste”. Da, tristetea,
anxietatea, melancolia sunt firesti, dar ele nu trebuie si fie definitorii pentru viata tinerilor
si nu trebuie sd fie depisite tratdndu-le drept derizorii, inutile sau copildresti. Este
important sd cultivdm sinceritatea in a recunoaste impasul si demersul de a-1 depési in mod

sdndtos, curat, care se foloseste de instrumente croite pe masura nevoilor noastre.



Anul pandemic ne-a aratat cat de nepregatiti sunt copiii si tinerii pentru a se
confrunta cu singuritatea, izolarea si incertitudinea. S-au inmultit episoadele depresive si
de anxietate, numarul sinuciderilor a crescut si el. Tinerii suferd sau chiar mor si noi le
catalogdm drept chestiuni secundare? Ce facem pentru a le oferi incredere si sprijin?
Suntem constienti ca de starea lor de bine depinde cum vor performa ei la scoald sau la
locul de muncd? Ne dam seama ca ei vor duce greul societétii noastre peste cativa ani?

Fac un apel la responsabilitate, la empatie si decentd. Tinerii de azi nu sunt si nu
trebuie sd fie ca noi. Complexitatea aspiratiilor si identitétii lor vine cu mai multe riscuri, i
expune mai puternic loviturilor si esecului. Trebuie sa le venim in ajutor. Dacé nu, ce vom
face? Vom continua si le spunem, cinic, sa treaca peste?
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