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OBIECTUL INTREBARI!I: Numirul de ore obligatorii/siptiméni pentru disciplina Educatie fizica

si sport in invataméntul preuniversitar

Stimate Domnule Ministru,

Legea educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu modificarile si completérile ulterioare, stabilegte

ci ,educatia fizicdl si sportul sunt activititi de interes national sprijinite de stat”.

Este cunoscut, din rapoartele organismelor cu atributii in promovarea sanatétii populatiei, faptul
ci nivelul starii de sAnitate al populatiei Roméniei este scazut. Alarmante sunt procentele ridicate intalnite
in epidemiologia obezitatii, bolilor cardiovasculare §i diabetului. Nivelul obezititii a atins cote alarmante
in intreaga lume ca urmare a doud cauze principale: cresterea sedentarismului si alimentatia nesanatoasa.
La nivel european, prin intermediul Comisiei sport, au fost facute cu mai multi ani in urma (2007) garilor
componente recomandari cu privire la cresterea numirului de ore de educatie fizica, ca mésurd de

combatere a sedentarismului.

Chiar Ministerul Educatiei a ajuns la concluzia ca ar fi oportun si se aloce 4 ore/saptdména, prin

cuplarea a cte doua pentru a forma doua lectii mai lungi.

in prezent, planurile cadru pentru trunchiul comun prevad un buget de 2 ore/siptiména alocat

claselor primare si gimnaziale, iar in invitdmantul liceal doar | ord/saptamana.
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Analizele efectuate in domeniu au reliefat c3 o practicare sistematica in accepfiunea generala
inseamni efectuarea unui efort moderat, repartizat in minimum 3 zile pe saptiméani, cu o duratd
conventionald cuprinsa intre 30 minute §i 1,5 ore. Subliniez ci in inva{amant timpul se mésoara in ore
didactice de 50 minute, dupi care urmeazi o pauza de 10 minute, astfel dintr-o ord de educatie fizicd, nu
folosesti decat vreo 25 de minute, pentru ca un copil are nevoie si se dezbrace, sd se incalzeascd, si

inceapd exercitiile, sd se dezabureasci, sa se imbrace §i si iasé pe uga fara si riceasca.

Chiar si in aceste conditii numarul alocat pentru educatie fizica si sport este insuficient, mai ales
la liceu, iar numirul elevilor care au scutiri medicale pentru a nu face ora de educatie fizica si sport este

alarmant de mare.
Avand in vedere aceste aspecte, v solicit domnule ministru sa raspundeti la urmitoarele intrebari:

1. Aveti in vedere modificarea planurilor cadrul pentru alocarea unui numér mai mare de ore de

educatie fizica si sport la nivel liceal, minim 2 ore/saptimana?

2. Aveti in vedere demararea unei ample dezbateri pentru alocarea unui numar mai mare de ore

de educatie fizica si sport pentru toate clasele din inva{amantul primar?

3. Considerati necesara initierea unui demers legislativ pentru cresterea numiérului de ore de
educatie fizicd si sport in invatdgmantul preuniversitar la minimum 4 pe sdptdmana? Daci da, care sunt

madsurile concrete si termenul estimat pentru implementare?

Solicit raspuns in scris.

Cu stima,

Senator ROBE Liviu Sorin

Bucuresti
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