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Obiectul interpelării: : Necesitatea protejării sprijinului alimentar acordat copiilor cu 

cerințe educaționale speciale

Domnule Ministru,

Domnule Ministru interimar,

Vă adresez prezenta interpelare ca urmare a unei scrisori deschise transmise Senatului României de 

către Asociația Română de Terapii în Autism și ADHD, prin care sunt semnalate riscurile transformării 

sprijinului alimentar acordat copiilor cu cerințe educaționale speciale într-o masă caldă sau într-un pachet 

alimentar standardizat.

Potrivit scrisorii, pentru o parte dintre copiii cu CES, autism, ADHD sau dizabilități, alimentația are 

caracter medical, senzorial și terapeutic. Acești copii pot avea alergii, intoleranțe, diete speciale, 

selectivitate alimentară severă sau sensibilități la gust, miros, textură, temperatură ori mediul în care este 

servită masa.

În aceste condiții, impunerea unei soluții alimentare uniforme poate determina refuz alimentar, 

anxietate, crize comportamentale sau situații în care copilul nu poate consuma alimentele oferite și rămâne 

nemâncat pe durata programului școlar. De aceea, vă solicit să clarificați dacă această modificare a fost 

analizată din perspectiva nevoilor reale ale copiilor cu CES și ce garanții există că aceștia nu vor pierde 

sprijinul alimentar atunci când nu pot consuma masa standardizată.

În acest context, vă solicit respectuos să răspundeți la următoarele întrebări:

1. Vă rog să îmi transmiteți dacă a fost realizată, la nivelul Ministerului Educației și Cercetării 
sau al Ministerului Sănătății, o evaluare a impactului pe care transformarea sprijinului 
alimentar în masă caldă sau pachet alimentar standardizat îl poate avea asupra copiilor cu 

bogdan.frincu
Typewriter
1298a/13.05.2026



CES, autism, ADHD, dizabilități, alergii, intoleranțe, tulburări senzoriale sau dificultăți 
severe de alimentație.

2. Vă rog să precizați ce garanții instituționale există că niciun copil cu CES nu va pierde 
sprijinul alimentar doar pentru că, din motive medicale, senzoriale sau terapeutice, nu poate 

consuma masa caldă ori pachetul alimentar standardizat oferit de unitatea de învățământ.

3. Vă rog să clarificați dacă Ministerul Educației și Cercetării intenționează să introducă 
excepții clare pentru copiii care nu pot consuma masa standardizată, astfel încât aceștia să 
poată beneficia în continuare de sprijin financiar sau de o formă flexibilă de sprijin 
alimentar.

4. Vă rog să precizați dacă Ministerul Sănătății intenționează să emită un punct de vedere 
medical oficial cu privire la riscurile alimentației standardizate în cazul copiilor cu autism, 
tulburări senzoriale, alergii, intoleranțe, reflux gastroesofagian, tulburări de 
masticație/deglutiție sau alte afecțiuni asociate.

5. Vă rog să indicați dacă aveți în vedere introducerea unui mecanism alternativ, precum 
voucherul alimentar dedicat, utilizabil exclusiv pentru achiziția de alimente și produse 

necesare hrănirii copiilor cu CES și dizabilități, astfel încât fondurile să rămână trasabile, 
dar familia să poată respecta nevoile reale ale copilului.

6. Vă rog să explicați cum vor fi corelate programele de masă caldă cu planurile educaționale 
individualizate, recomandările medicale, recomandările terapeutice și nevoile senzoriale ale 
copiilor cu CES.

7. Vă rog să precizați cine va răspunde în situația în care un copil cu CES nu poate consuma 
masa oferită de școală și rămâne nemâncat, dezvoltă anxietate, manifestă crize 
comportamentale sau suferă o reacție adversă cauzată de alergii, intoleranțe ori alimentație 
nepotrivită.

8. Vă rog să menționați dacă există norme clare pentru unitățile de învățământ privind 
identificarea copiilor care au nevoie de alimentație adaptată individual și privind obligația 
școlii de a respecta recomandările medicale și terapeutice.

9. Vă rog să îmi transmiteți care este poziția oficială a celor două ministere față de solicitarea 

părinților și a specialiștilor de a nu transforma sprijinul alimentar într-o soluție unică, 
obligatorie și standardizată pentru toți copiii cu CES.

Solicit transmiterea răspunsului în scris, în termenul prevăzut de lege.

Cu stimă,

Senator Dorin-Silviu Petrea
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