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MENS SANA IN CORPORE SANO

Minte sanatoasa intr-un corp sanatos! Cu siguranta afi auzit acest dicton apartinand
latinifor: MENS SANA IN CORPORE SANO. Pornind de la acest dicton voi prezenta un

tablou succint a problemelor cauzate de excesul ponderal asupra sanatatii.

Un sondaj recent al Comisiei Europene arata ca doar 40% din europeni fac sport
cel putin o datd pe siaptamana iar 25% nu fac sport niciodata. Care sunt
consecintele socio-economice ale unei populatii putin sportive?

Declaratiile unor reprezentanti europeni in legatura cu acest subiect:

Sean Kelly (Grupul Partidului Popular European (Crestin Democrat), irlanda): Cea mai
importantd consecin{d socio-economica este cresterea numarului de persoane obeze si
de boli cauzate de aceasta. Pe de alitd parte, sportul, in special in echipa, duce la 0 mai
mare coeziune in socielate. Cand te implici in sport, te implici activ in comunitate. Anul
european al voluntariatului - 2011 - va oferi mai multe oportunitdli de promovare a
beneficiilor sportului pentru societate.

lva Zanicchi (Grupul Partidului Popular European (Crestin Democrat), ltalia): Sportuf

promoveaza valori ce servesc la o mai buna educare a societatii. Dar familiile afectate



de criza economica au fost nevoite sa reducd anumite costuri inutile” $i in multe cazuri

asla a insemnat anularea abonamentului la sala de sport sau piscina.
ZEIO (Ziua Europeana impotriva Obezitatii) in premiera, prin dezbateri

in 22 mai a.c., specialistii vor s& realizeze programe si activitati specifice pentru
stimularea populatiei sa-si schimbe stilul de viatid. Intentia specialigtilor Comisiei
Europene este de a constientiza populatia cu privire 1a pericolele excesului ponderal
asupra sanatatii.

Persoanele care doresc sa susiina aceasta campanie, se pot alatura inifiativei
Zilei Europene impotriva Obezitatii prin completarea chestionarului ZEIO, pe care il
gasesc pe www.obesityday.eu.

ZEIO a fost initiata de dr. David Haslam, presedintele Forumului National de
Obezitate gi Jean-Paul Allonsius, fondatorul Asociatiei Pacientilor Obezi din Belgia, si a
fost lansata de catre fostul deputat european Magor Csibi Tn Parlamentul European pe
15 aprilie 2009.

Cum este privitd aceasta problemd in Romania? Care este situatia In tara

noastra?

Initiativa oficialitatilor europene este sustinutd si de Federatia Romana de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice, ai carei reprezentanti au anuniat deja ca se aldtura
comunitatii internationale, iar ziua respectiva va fi celebratd si in {ara noastra. ,Este
nevoie sd tragem un semnal de alarmd asupra faptului cd obezitatea §i excesul
ponderal cresc riscul de boli cronice, precum diabetul zaharat si bolile cardiovasculare,
doua dintre principalele cauze de mortalifate din lume. Prin aceastd campanie dorim s&
aborddm obezitatea si excesul ponderal atdt din punct de vedere medical, cat si social
§i educational, preventiv, pentru a coniribui la scdderea numéarului de persoane
supraponderale si obeze din Romdénia”, a afirmat dr. Nicolae Hancu, presedintele
federatiei.


http://www.obesityday.eu

Medicii atrag atentia insa ca si in {ara noastra statisticile sunt tngrijoratoare: unul
din patru romani este obez. Conform sondajelor unul din patru roméani sufera de
obezitate. Totodata, ca urmare a alimentatiei bazate pe fast-food, se constata o crestere
alarmantd a numdrului adolescentilor si copiilor care au probleme cu greutatea
corporala.

Avand in vedere cresterea alarmantd a obezitétii in randul copiilor, consider ¢a
este necesara o analizd ampla a acestui fenomen. Prin urmare este oportuna ¢ analiza
detaliatad a copiilor care sufera de o astfel de problema, analiza care sa cuprinda: teste
medicale periodice, dietad corespunzatoare in conformitate cu bioritmul fiecdruia,
programe etapizate de exercitii fizice, training-uri de grup in vederea explicarii diferitelor
programe.

Consider, ca aceste programe ar trebui aplicate copiilor cu incepere de la véarsta
de 6, 7 ani din momentul intrarii in scoala dar si prescolarilor din gradinite si cAmine.
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