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Parlamentul Romdniei
Comisia speciald comund a Camerei Deputatilor si Senatului
in domeniul legislafiei privind prevenirea, combaterea si sanctionarea violentei domestice -
“Romdnia fard violenti domesticd”

E-mail: Romaniafaraviolenta@cdep.ro

Nr. 7c-36/48/10.03.2026

Cdtre,
Secretarul General al Senatului,
DI. Mario-Ovidiu Oprea

Domnule Secretar General,

Subsemnata deputat Alina Stefania Gorghiu, in calitate de Presedinte al Comisiei
speciale comune a Camerei Deputatilor si Senatului in domeniul legislaiei privind
prevenirea, combaterea si sanctionarea violentei domestice - "Romania fird violenti
domestica” si subsemnata senator Victoria Stociu, in calitate de secretar al Comisiei speciale
comune a Camerei Deputatilor si Senatului in domeniul legislatiei privind prevenirea,
combaterea §i sanctionarea violentei domestice - "Romania fara violenta domestici”,

prin prezenta adresam rugdmintea de a aproba folosirea silii "Avram lancu” a
Senatului Roméniei, pentru Conferinta - ,Dependentele la tineri - impact medical,
social si economic. Riaspuns integrat de preventie”, organizatd de Comisia Speciala
comuni "Romania fird violentd domesticid” in parteneriat cu Prof. Dr. Radu Tincu,
presedinte al Subcomisiei de Toxicologie din Cadrul Ministerului Sinititii, in data de
27 mai intre orele 14-18.

In vederea bunei desfisurare a dezbaterii, va solicitim si aprobati asigurarea:

- accesului invitatilor pe la Intrarea A1; insofirea acestora se va realiza de staff-ul din
cadrul comisiei, listele cu persoanele si autoturismele urmand a se transmite, dup3
definitivarea acestora, in timp util, citre structura de resort; acces auto pela B3

- sonorizarii §i Inregistrarii audio a lucrdrilor;




- asistentei in utilizarea logisticii audio - video din sala;

-folosire echipament tehnic pentru proiectare material

-10 mese tip cocktail (plus huse)

-2 mese dreptunghiulare (pius huse)

-acces lift marfa interval 10-20

-folosirea holului din fata silii, inclusiv pentru amplasare roll-up cu tematica

evenimentului

Vi rugim s dispuneti masurile necesare!

Cu deosebiti consideratie,

Presedinte, Secretar,

Rc/mu/ ' Senator Victoria STOICIU
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Propunere organizare conferinti
privind impactul dependentelor asupra tinerilor

Stimatd doamnd deputat Alina Gorghiu,

Subsemnatul, Prof. Dr. Radu Tincu, presedinte al Subcomisiei de Toxicologie din
cadrul Ministerului S#nitatii, va adresez prezenta scrisoare de intentie pentru a propune
organizarea, sub egida Parlamentului Roméniei, a unei conferinte nafionale dedicate
congtientizirii efectelor dependentelor asupra tinerilor din Roménia,

in ultimii ani, datele epidemiologice europene s§i nafionale indicd o crestere
ingrijordtoare a consumului de substante psihoactive in rindul adolescentilor si tinerilor adulti.
Potrivit Agentiei Uniunii Europene privind Drogurile (EUDA, fost EMCDDA), peste 83 de
milioane de europeni au consumat cel putin o dat# droguri ilegale, iar in randul tinerilor cu
vérste intre 15-24 de ani prevalenfa consumului de canabis rimane cea mai ridicata, In
Roménia, studiile naionale in populatia scolari araté o scéidere a varstei de debut a consumului
si o diversificare a substantelor utilizate, inclusiv noile substane psihoactive,

in plan medical, dependenta este o patologie cronicd recidivants, caracterizatd prin
modificari neurobiologice la nivelul sistemului dopaminergic mezolimbic, cu impact direct
asupra controlului impulswilor, capacitétii de decizie i reglarii emotionale. Expunerea precoce
a creierului adolescent la substante psihoactive determind alterari structurale si functionale care
cresc riscul de tulburéri psihiatrice, comportament violent si marginalizare sociala.

De asemenea, Organizatia Mondiala a Sanatafii estimeazi ¢i alcoolul este responsabil
pentru aproximativ 3 milioane de decese anual la nivel global, reprezentind un factor major de
risc pentru violent# interpersonala, accidente rutiere $i comportament agresiv. Datele UNODC
confirmé corelafia dintre consumul de droguri i cregterea infractionalitatii, in special in ceea
ce privegte infractiunile violente §i faptele comise sub influenta substantelor.

In paralel cu dependenfele clasice (droguri si alcool), asistim la o crestere alarmanti a
dependengelor comportamentale si alimentare in rindul tinerilor:

+ consum excesiv de zahiér, asociat cu obezitate infantila si tulburiri metabolice;

» utilizarea abuzivd a bauturilor energizante, cu efecte cardiovasculare si neurologice
semnificative;

« dependenta de tehnologie §i social media, corelatd cu anxietate, depresie si sciderea
performantei scolare.

Toate aceste forme de dependenfi au un substrat neurobiologic comun §i genereazi
consecinte sociale similare: sciiderca capacitifii de integrare, impulsivitate crescutd si
vulnerabilitate la comportamente antisociale.



in acest context, consider oportuna organizarea unei conferinte la Parlamentul Romaniei
care sd reuneascd specialisti in toxicologie, psihiatrie, sanatate publici, educatie si justifie,
aldturi de reprezentanti ai societdii civile §i ai institutiilor statului. Obiectivele ar fi:

« prezentarea datelor stiintifice actualizate privind dependentele in rdndul tinerilor;

« analiza legiturii dintre consumul de substante si cregterea infractionalittii;

o formularea unor propuneri legislative si politici publice orientate spre preventie si
interventie timpurie;

« dezvoltarea unei strategii integrate s3nitate—educatie—siguran{a public.

Parlamentul Roméniei reprezintii cadrul institutional adecvat pentru initicrea unui dialog
intersectorial solid, fundamentat stiintific, care sa conduci la masuri concrete pentru protejarea
tinerilor si reducerea riscurilor sociale asociate dependentelor.

Atasez nota de fundainentare.

Vi stau la dispozifie pentru detalii organizatorice §i pentru stabilirea unui calendar de lucru.

20.02.2026. _ Cu deosebiti consideralie,

Prot Dr. Radu Tincu
Presedinte

Subcomisia de Toxicologie
Ministerul Sanatatii
Roménia



ANEXA

NOTA DE FUNDAMENTARE

privind oportunitatea organizarii unei conferinte de constientizare la Partamentul
Romaniei '
+DEPENDETELE LA TINERI: impact medical, social $i economic. Raspuns integrat de
preventie”

1.

Scopul notei
Prezenta nota fundamenteazi necesitatea organizérii, la Parlamentul Romaéniei, a unei
conferinje nationale care si abordeze unitar dependentele la tineri (droguri, alcool,
nicotiné/vaping, energizante/cafeind, consum excesiv de zahir, dependente digitale —
social media si gaming), cu accent pe:

impactul medical (acut §i cronic) asupra sanatatii;

impactul social (scoald, familie, comunitate), inclusiv corelatia cu agresiunile §i
infractionalitatea; :

impactul economic (costuri directe si indirecte);

mésuri de preventie, interventie timpurie i protectia minorilor ce pot fi susfinute prin
politici publice si inifiative legislative.

Context si tendinte relevante (Europa si Roménia)
2.1. Dependenie de substanfe — repere europene
a) Droguri ilicite

e Cannabis riméne cea mai consumata substanti ilicitd in Europa. Existd un segment
semnificativ de utilizatori cu consum frecvent (,,zilnic sau aproape zilnic™), ceea ce
creste riscul de tulburdiri de consum, afectare cognitivd, tulburdri
anxioase/depresive §i evenimente acute (accidente, intoxicatii prin policonsum).

« Piata drogurilor este intr-o dinamici de risc crescut: substante sintetice mai potente,
policonsum, produse cu compozitie impredictibild, marketing digital, distributie
rapida.

b) Alcool

« Alcoolul riméne un determinant major al mortalita{ii §i morbiditatii (boli hepatice,
cardiovasculare, cancere, tulburdri psihice), dar si al violenfei si accidentelor (in
special rutiere) la tineri,

2.2. Adolescenti — repere europene (comportamente la 15-16 ani)
Indicatorii europeni pentru adolescenti arata:

» consum de alcool cu debut precoce si episoade de intoxicatie la varste vulnerabile;
» consum de canabis ca principal drog ilicit;
« extinderea utilizirii e-figérilor si a noilor produse cu nicotind;



« prevalente ingrijoritoare ale utilizirii problematice a social media si ale
comportamentului de gaming problematic.

2.3. Repere pentru Roménia (dimensiunea ,,sdnétate + siguranti publica™)

s Datele institutiilor cu atributii in combaterea traficului si a criminalitétii organizate
indica o presiune crescutd a fenomenului drogurilor (capturi, dosare, diversificarea
substantelor, distributie prin canale digitale), cu expunerea tinerilor in crestere.

e In paralel, Romania se confruntd cu un profil de risc la alcool (inclusiv consum
episodic excesiv) si cu tendinfe de crestere ale comportamentelor adictive non-
substantdi (timp excesiv In mediul digital, somn insuficient, anxietate, sciderea
performantei gcolare).

3. Fundamentare medicald (mecanisme §i consecinte)
3.1. Dependenta — boald cronicd a creierului (neurobiologie, vulnerabilitatea
adolescentei)}
Dependenta este o boald cronica recidivants, caracterizati prin:

» disfunctii in circuitele de recompensa (dopamind), motivare si invitare;
« diminuarea controlului inhibitor si a functiilor executive;

 toleranti, sevraj (in functie de substant), craving;

« persistenta comportamentului in ciuda consecintelor negative.

Creierul adolescent este in dezvoltare (maturizare corticald prefrontals), ceea ce
amplifica susceptibilitatea la:

« impulsivitate si ciutare de senzatii;
» presiune de grup si decizii cu risc crescut;
» instalarea mai rapidi a pattern-urilor compulsive.

3.2. Droguri - riscuri clinice relevante la tineri

+ Intoxicatii acute: alterarea stdrii de constientd, tulburiri respiratorii, aritmii,
hipertermie, convulsii, psihoze toxice, comportament agresiv sau auto/agresiv.

 Policonsum: combinarea alcoolului cu stimulante, canabis, opioide sau sedative
creste exponential riscul de evenimente severe (inclusiv deces).

» Substante sintetice: poten{# crescut# si compozitie variabild — risc mare de
supradoza si complicatii acute,

o Impact psihiatric: anxietate, depresie, risc suicidar, tulburdri psihotice la
vulnerabili, agravarea tulburiirilor de comportament.

3.3. Alcool - riscuri clinice si comportamentale

» Efecte acute: dezinhibitie, afectarea coordondrii, risc de accidente, agresiuni,
comportamente sexuale riscante.

» Efecte cronice: afectare hepatica, cardiacs, neurologica, tulburiri psihice.

 Alcoolul este un factor major de violenfi interpersonala si accidente rutiere, mai
ales in contexte de consum episodic excesiv.



3.4. Zahdr §i alimente ultra-procesate — ,,dependentd de consum” §i consecinfe
metabolice

o Consumul excesiv de zahdr (in special bauturi indulcite) se coreleazéd cu
obezitate, rezisten{i la insulini, steatozi hepatics, tulburiri metabolice i
probleme dentare.

» Existd suprapuneri neurocomportamentale (recompensa, compulsivitate) cu alte
comportamente adictive, iar interventia precoce este esentiala.

3.5. Energizante/cafeind — riscuri cardiovasculare si neuropsihice

» Energizantele pot furniza doze mari de cafeini (adesea asociate cu zahir), cu
efecte asupra somnului, anxietéfii, tensiunii arteriale, ritmului cardiac i riscului
de aritmii la predispusi.

» In practica clinica, consumul repetat si asocierea cu alcool cresc riscurile.

3.6. Dependente digitale — social media si gaming

« Utilizarea problematizati se asociazid cu: somn insuficient, sc#derea
performantei scolare, anxietate, depresie, izolare, iritabilitate, tulburdri de
atentie.

« Gaming disorder este recunoscut ca entitate in clasificirile OMS (ICD-11), iar
instrumentele de screening la adolescen{i indicd prevalente relevante ale
utilizarii problematice.

4. Impact social (familie - gcoald — comunitate) si corelatia cu
infractionalitatea/agresiunile
4.1. Efecte asupra traseului educational si familial

» absenteism, scdderea performantei scolare, abandon;
» conflict familial, violen{3 domestica, neglijare;
» vulnerabilitate la exploatare, recrutare in refele de distribufie, victimizare.

4.2, Corelatia consumului cu agresiunile si infractionalitatiea — mecanisme
a) Sub influenfa substantelor (direct)

» dezinhibitie, impulsivitate, reactii disproporfionate;
« alterarea judecdfii §i a percepfiei riscului;
» cresterea probabilitafii de conflicte, violentd, accidente si fapte antisociale.

b) Dinamica piefelor ilegale (indirect)
« competitie intre retele, intimidare, violentd, armament;
+ utilizarea minorilor ca ,,curieri” sau distribuitori, inclusiv prin canale digitale;

« cregterea insecurititii in proximitatea scolilor i a comunititilor vulnerabile.

Aceste doud planuri (medical + securitate public) impun un raspuns integrat, nu doar
sanctionator, ci §i preventiv, educational si terapeutic.



Impact economic (costuri directe si indirecte)
5.1. Costuri directe (sénétate)

urgente (intoxicatii, traumatisme), spitaliziri, terapie intensivi;
tratament pe termen lung (psihiatrie, adictii, comorbidititi);
programe de preventie si reducere a riscurilor.

5.2, Costuri indirecte (societate, cconomie)

pierderi de productivitate prin boald, dizabilitate, mortalitate prematura;
costuri in educatic (abandon, interventii psihoeducationale);

costuri in ordine publici si justitie (anchete, detentie, probatiune);
costuri sociale (protectia copilului, asisten{i sociali).

Datele internationale aratd ci povara economicd a consumului nociv de alcool §i a

obezititii/consumului excesiv (asociat inclusiv cu zah#r) este majord, iar investifia in
preventic are randament semnificativ (cost-eficien{a) prin sciderea interndrilor, a violentei
si a pierderilor de productivitate.

6.

De ce Parlamentul Roméniei este cadrul potrivit

tema dependentelor are implicafii legislative si interinstitutionale (sanitate, educafie,
protectia minorilor, publicitate/marketing, reglementiri pentru produse — energizante,
vaping, acces la alcool, controlul drogurilor, servicii de tratament);

este nevoie de convergenta actorilor: Ministerul Sinatitii, Ministerul Educatiei,
Ministerul Afacerilor Interne, Ministerul Justifiei, autorititi locale, societate civila,
profesionisti;

o conferintd in Parlament poate cataliza un ,pact de preventie”, cu indicatori de
monitorizare si un calendar de masuri.

Propunere de structurd a conferintei (orientativ)

Panel 1; Epidemiologia dependentelor la tineri (droguri, alcool, nicotind/vaping,
digital). Rolul media in dezvolatarea si combaterea dependentelor.

Panel 2: Urgente toxice si policonsum — ce vedem in spitale, cum prevenim decesele
evitabile

Panel 3: Dependente §i sindtate mintald — depresie, anxietate, risc suicidar,
comorbiditati

Panel 4: Consum, agresiune, infracfionalitate — mecanisme $i raspuns integrat

Panel 5: Preventie in scoali i comunitate — programe validate, interveniie timpurie,
familie A - '

Panel 6: Propuneri legislative si politici publice — protectia minorilor, marketing,
acces, servicii

Rezultate asteptate (deliverables)

set de recomandiri interscctoriale (sdnétate-educatie—siguran{d publicd);

propuneri de amendamente/initiative legislative orientate spre preventie si protecfia
minorilor;

plan de acfiune cu indicatori mésurabili (screening in gcoli, rute de trimitere, servicii de
adictii, campanii {intite);

calendar de implementare $i mecanism de monitorizare.



9. Concluzie
Dependentele la tineri reprezint simultan o problemé de sanitate publicd §i una de
siguran{i comunitard, cu costuri sociale si economice importante. Datele europene §i
semnalele institutionale interne indicd necesitatea unei interventii rapide, coerente,
intersectoriale. Organizarea unei conferinje la Parlamentul Roméniei este oportund
pentru a consolida consensul, a fundamenta stiintific deciziile si a accelera masurile de

preventie §i interventie timpurie.

20.02.2026 S/ema?azé,

Prof, Dr. Radu Tincu
Presedinte, Subcomisia de Toxicologie
Ministerul Sanataii





