EXPUNERE DE MOTIVE

Problemele sinitdtii se afli in permanenta atentie a guvernelor tarilor
Europei. Acestea se referd la impactul asupra sanatatii pe care il are cresterea
distantei dintre bogati §i siraci, nivelele inacceptabile ale mortalititii in rdndul
femeilor si copiilor, utilizarea exagerati a interventiilor medicale si a Inaltei
tehnologii in locul unei evaludri atente a riscurilor obstetrice, recrudescenta unor
boli despre care se credea ci sunt pe cale de disparitie, cresterea numarului de boli
cronice, probleme legate de stilul de viatd cum ar fi dieta, fumatul, alcoolul, lipsa
exercitiilor fizice, etc.

Confruntindu-se cu toate acestea si cu lipsa de fonduri, politicienii si
cont de realititile sociale, economice si politice. Ei incearcid sd creascd eficienta
pastrand in acelasi timp valorile esentiale ale egalittii §i solidaritatii.

Scopul Consiliului Europei este tocmai acela de a creste gradul de
profesionalism a celor ce au un rol atit de important in mentinerea sanatatii si de a

realiza o unitate in ceea ce priveste pregitirea teoreticd si practicd a asistentilor
medicali.

Politici si principii

regiunea europeand (5 milioane), iar rolul lor este fundamental in ingrijirea sanatatii.
Acest rol a fost recunoscut in 1977 de citre Consiliul Europei printr-o directiva
generald de ingrijire a s3natitii, iar mai recent, in 1995 in raportul Consiliului
Europei privind rolul si educatia asistentilor medicali.

Organizatia Mondiald a Sanatatii, incepand cu Declaratia de la Alma Ata
(1978) si de-a lungul celor doui decade care au urmat, a ardtat continuu importanta
contributiei asistentilor medicali (nurse si moase) la progresul sdndtitii. Trei
Rezolutii ale Adundrii Mondiale a Sanatatii (AMS), din mai 1989, 1992 si 1996, au
lansat o chemare tuturor tarilor pentru a-si aduce contributia la intdrirea rolului
asistentilor medicali in sprijinirea actiunii “Sé@nétate pentru toti”.

Conferinta de la Viena, care a avut loc in anul 1988, a insemnat o rascruce in
profesia asistentilor medicali din Europa. La acest eveniment a fost luatd o
importanta decizie privind reorientarea educatiei i practicii acestora, astfel incat sa
devind mai eficace schimbarea agendei si a scopurilor OMS referitoare la ingrijirea
sanatatii.

Noile scopuri ale practicii profesionale au fost:

1. ingrijirile de sdnatate primara,
2. promovarea §i mentinerea sanatatii;
3. prevenirea bolilor.



Térile Central $l Est Europene trebuie si faci fatd unor probleme acute §i unor
d1ﬁcu1tat1 foarte mari. Existd o crizd a profesorilor instruiti special pentru pregatirea
aswtenplor medicali.

Un cadru legislativ adecvat trebuie s3 ofere autoritatea si responsabilitatea
necesari asistentilor medicali in exercitarea actului medical si sd le faciliteze
stabilirea unei identitdti profesionale.

Cu o organizare si o educatie potrivite, ei pot avea un impact major asupra
tuturor domeniilor sanatitii si pot contribui atét la reducerea imbolnavirilor, cat si la
promovarea sandtitii si imbunatétirea calitatii vietii.

Definitia, rolul si functiile
asistentului medical

Mai multe organizatii, cum ar fi de exemplu Consiliul Europei si Organizatia
Mondiald a Sanititii au ficut recomandiri privind rolul §i responsabilitatile
asistentului medical.

OMS (1995) defineste asistentul medical astfel: “O persoand care fiind
admis3 in mod oficial la un program educational in nursing, recunoscut de statul
membru in care se afld, care a parcurs cu succes studiile in nursing §i a obtinut
calificarea necesard pentru a fi Inregistratd si/sau a obtinut licentd de practicd a
nursingului.”

Consiliul Europei (1994) da urmitoarea definitie: “Rolul nursmgulu1 in
societate este de a ajuta indivizii, familiile si grupurlle sd-gi determine §i sa-si
indeplineascd potentialul lor fizic, mintal si social §i s faca aceasta intr-un context
plin de provociri in ceea ce priveste mediul in care ei triiesc sau lucreaza. Aceasta
impune asistentilor si realizeze functii care promoveazd si mentin sanatatea si in
aceeasi misura previn imbolnavirile.”

Misiunea asistentilor medicali este de a indeplini functii care s3 promoveze §i
sd mentind starea de sandtate, dar §i sd previna imbolnavirile. Nursingul include, de
asemenea, planificarea §i acordarea de ingrijiri in timpul bolii §i in timpul
convalescentei si cuprinde aspectele fizice, mintale si sociale ale vietii in masura in
care ele au legdtura cu sanatatea, boala, invaliditatea i moartea.

Nursingul este atat o artd, cét si o stiintd care necesitd intelegerea si aplicarea
cunostintelor si a priceperilor specifice disciplinei.

Asistentul medical 1si asumi raspunderea §i exercitd autoritatea necesara
pentru prestarea directd a ingrijirilor de sdndtate. El este un practician autonom
responsabil pentru prestatiile sale.

Functiile asistentului medical deriva direct din misiunea asistentului medical
in societate. Aceste functii riman constante, indiferent de loc (acas3, la locul de
munci, la scoald, universitate, inchisoare, tabara de refugiati, spital, clinica pentru
acordarea primelor ingrijiri de sindtate sau in alte locuri) si de timpul in care acorda



ingrijirea de nursing, de statutul medical al individului sau al grupului pe care-1 va
servi sau de resursele pe care le are la dispozitie. Mai mult, functiile vor trebui sa se
reflecte in legislatia ce guvermneaza nursingul in fiecare tara.
Functiile asistentului medical sunt:

- acorda Ingrijiri nursing indiferent daca acestea vizeaza promovarea, prevenirea,
vindecarea, recuperarea sau sprijinirea indivizilor, familiilor i grupurilor;

- actioneazd ca expert in cadrul echipei multidisciplinare de sdndtate i in
societate;

- efectueazd educatie pentru sdnitatea profesionistilor, studentilor, pacientilor,
clientilor si familiilor lor;

- dezvolta practica nursing printr-o gandire criticd, bazati pe cercetare;

- promoveaza implicarea activd a indivizilor, inclusiv pacientii, familiile,

-----

prin promovarea sdndtdtii mediului inconjurdtor, increderea in sine si
autodeterminarea.

Importanta nursingului in
Europa secolului XXI

Toate schimbarile care au avut loc in Europa ultimilor ani au ridicat numarul
statelor la 50 si au dus la o0 noud ordine europeand, la noi aliante, dar si la noi
conflicte. Schimbirile sociale, economice si politice din fiecare tard influenteazd
starea de sanatate, acordarea ingrijirilor de sdnitate si practica nursingului.

In intreaga Europa, asistentii medicali lucreaza in toate domeniile ingrijirilor
de sandtate, incluzdnd promovarea sdndtitii §i prevenirea imbolnavirilor,
screeningul sanatdtii, ingrijirea bolnavilor acuti §i cronici in institutii, ingrijiri
primare §i tertiare de sanatate, ingrijiri la domiciliu i sanatatea scolarului.

in Uniunea European, legislatia curentd garanteaza dreptul la migcarea libera
a asistentilor medicali responsabili cu ingrijirea generald. La baza legislatiei acestor
state std tocmai Acordul European asupra instruirii §i formarii asistentilor medicali,

la care se adauga un set de standarde minime pentru educatia asistentilor medicali,
incd din 1977.

Factorii ce au avut un impact asupra profesiei de nursing §i practica
nursingului in ultimii ani §i care se agteapta sa aiba impact si in viitor cuprind:
modificarile demografice;
schimbdrile in tehnologie;
asteptarile crescute ale populatiei privind ingrijirea sanatatii;
ingrijirile primare de sanitate;
reforma privind ingrijirea sanatatii.
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In politica de sanitate a Europei “Sanitate pentru toti in secolul XXI”, OMS
reintroduce asistentii medicali de familie, cum s-a recomandat la Conferinta privind
nursingul de la Viena.

in conformitate cu OMS, asistentul medical de familie este profesionistul
cheie pentru asistenta primard care poate aduce o contributie substantiala la
promovarea sanititii si prevenirea imbolnavirilor, pe langd acordarea ingrijirilor.

Acordul european asupra instruirii si formarii asistentilor medicali, incheiat la

Strasbourg, la 25 octombrie 1967, a fost semnat de Roménia la data de 8 noiembrie
2001.

Fati de cele prezentate mai sus, a fost intocmit proiectul de lege alaturat, pe
care, in conformitate cu prevederile Legii nr.4/1991 privind incheierea si ratificarea
tratatelor, va rugdm s3-1 aprobati.




