EXPUNERE DE MOTIVE

Argumentele specialistilor in domeniul medical, cu privire la relatia direct
proportionald dintre numadrul orelor de educatie fizica si starea de sindtate a elevilor, sunt
incontestabile. Cu toate acestea, statisticile negative privind evolutia stirii de obezitate la
elevii romani, numarul tot mai redus al orelor de educatie fizica saptimanala sau cresterea
acceleratd a morbidititii, determinatd de lipsa de migcare, impun mdsuri urgente pentru
stimularea elevilor in practicarea activitétilor sportive.

Chiar daca in ultimii ani au existat mai multe initiative legislative care propuneau
cresterea numdrului siptdmanal al orelor de educatie fizici din invatamantul preuniversitar,
ele s-au soldat cu un esec, fie din cauza deficitului de personal (profesori specializati), fie
din cauza salarizérii precare a personalului didactic, fie, chiar, din cauza opozitiei unor
parinti, care, in locul orelor de educatie fizica au preferat pregitirea suplimentard a
propriilor copii la alte materii din programa scolard, minimizind astfel efectele benefice ale
sportului asupra stérii de sinatate a copiilor.

Mai mult, apetenta tot mai scdzutd cétre sport a elevilor roméni a determinat i o
profundi deteriorare a bazei de selectie pentru sporturile de performanti, cu impact direct
asupra performantelor nationale in competitiile europene si mondiale.

fn acest context, propunem completarea art. 5 din Legea nr. 69/2000 a educatiei
fizice si sportului, in sensul in care planurile de invitdmant din invitimantul preuniversitar
vor cuprinde saptdmanal minimum 2 ore de educatie fizic3, facultative, organizate la sfarsit
de sdptimana, de reguld in ziua de sdmbéta.

Mai mult, pentru a solutiona partial si problema salarizérii precare din invéatamant,
propunem ca orele de educatie fizicd desfasurate la final de sdptdmana si se includi cu o
valoare dubla in norma didacticd prevazuta de art. 262 din Legea nr.1/2011.

in vederea elimindrii unor obstacole precum infrastructura sportivi deficitara,
propunem ca orele de educatie fizicd previzute de prezenta lege sd se poatd defdsura si in

asociere cu federatii sau cluburi sportive, acolo unde situatiile permit acest lucru.



S-ar putea, astfel, asigura pentru federatiile si cluburiile sportive si oportunitatea selectiei,
de la varste fragede, a viitorilor sportivi de performanta.
Avdnd in vedere argumentele prezentate mai sus, vd inaintdm spre dezbatere §i

adoptare prezenta propunere legislativa.
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