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EXPUNERE DE MOTIVE

Ratiunea reglementirii. Prezenta propunere legislativd are ca obiect completarea art. 19
alineatul 17, litera a) din Legea invitimantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si
completirile ulterioare, in continuare ,,Legea nr. 198/2023" in sensul introducerii unei noi litere,
litera a) indice 1, privind reglementarea orei 8.00 ca reguli pentru inceperea cursurilor pentru a
rdspunde adecvat nevoilor tuturor beneficiarilor primari, iar exceptiile de la regula orei 8.00,
pe de o parte, sé fie reglementate, iar pe de cealalti parte, s& se prevadi ci pot exista numai
pentru motive exceptionale temeinic justificate.

De reguld, ora de inceperea a cursurilor este ora 8.00 (bineinteles, dacd in discutie e primul
schimb) in toati tara, pentru toti beneficiarii primar din ciclul gimnazial si liceeal, insé aceasti
ord nu este reglementatd pentru tofi beneficiarii primari, si, pe cale de consecinfi, nici
exceptiile nu sunt reglementate prin lege.

Astfel, apar situatii cind fird un motiv exceptional temeinic justificat ora de incepere a
cursurilor este 7.00 — cu titlu de exemplu: avem ora 7.00 doar pentru c# asa a rdmas de pe
vremea regimului comunist dat fiind faptul ¢3 orasul era puternic industrializat iar naveta se
ficea la comun — elevi si muncitori — este cazul liceelor din Municipiul Medias, judeful Sibiu.

Asadar, apare aceastii diferentiere intre beneficiarii primari aflafi in situatii comparabile,
unii incep cursurile la ora 8.00, si altii la ora 7.00, desi toti sunt elevi in tara noastra, ca
consecinfe dupi cum urmeazi:

Inceperea cursurilor la o ord mult matinald cum este ora 7.00 sau 7.30, ca reguld, nu ca
exceptie, determini o deficienti a numarului de ore de somn pentru beneficiarii primari, ca
urmare a faptului ¢i presupune ca ora de trezire s fie devreme pentru a se pregéti i a ajunge la
scoald, iar bioritmul nu permite ca ora de culcare sa fie seara devreme (hormon melatonina care
la adolescenti se secretd seara tirzin — a se vedea Raporul de Expertizi mai jos aritat) pentru
a avea un numir suficient de ore de somn.

Elevii care incep cursurile la ora 7.00 trebuie si se trezeasci foarte devreme ‘cu noaptea in cap’®
pentru a putea ajunge la scoald, ceea ce le afecteazi capacitatea de concentrare §i atentie Ia
primele ore de curs. (Si nu numai — a se vedea Raportul de Expertizi mai jos aritat.)

Exceptiile de la aceastd reguli a orei 8.00 se pot lua numai in situatii extraordinare, temeinic
justificate si dacd sunt reglementate prin lege — de aceea am propus pct. 1 si 2 la lit. a) indice 1.
Pentru cursurile din primul schimb, traficul, renovarea sililor de clasi etc pot fi motive
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temeinice pentru modificarea orei de incepere a cursurilor, in mod exceptional, insd fira
sciderea orel minime de Incepere a cursurilor, reglementati ca fiind ora 8.00.

Raport Expertizi psihologici extrajudiciari in materia psihologie clinici Nr54 |
24.09.2017 — cu OBIECTIVUL: de a se preciza daci existi sau nu, un impact potential serios
asupra sandtfii mentale si psihice, asupra sigurantei §i capacititii de invitare a adolescentilor
(elevi de liceu) in cazul inceperii cursurilor de la ora 7 am;

a se vedea pg. 3: Potrivit cercetdrilor in domeniu, somnul reprezints un element important ce
contribuie la menfinerea starii de sinitate, adolescentii avand, dupi studiile efectuate, un
necesar de somn de minim 9 ore pe noapte (conform Organizatiei Mondiale a Sanatafii, Last
& Wollace, 1992 — Dezvoltarea umani -Diane E. Papalia, Sally W. Olds, Ruth D. Feldman,
Editura Trei, Bucuresti, 2010)”; a se vedea pg. 6: "Momentul cand se secreti hormonul
melatonini este un indicator al momentului cénd creierul este pregatit pentru somn. Dupi
pubertate, aceasti secretie se produce mai tirziu seara (Carscadon, Acebo, Richardsen, Tat
si Leifer, 1997- sleep deprivation may be undermining teenhealth, vol. 30, nr.9, pag. 42)”;

a se vedea pg. 10: ”In acest sens, studierea consecintelor privirii de somn, cu preponderenti
din perspectiva efectelor acesteia asupra stirii de sdnitate a adolescentilor, impune
evidentierea, in mod particular, a efectelor Ia nivel cerebral, prin deteriorarea activitifii
neuronale implicate in memorare, performanta cognitivi si capacitatea de comutare a
atentiei (...) diverse forme de Invitare sunt afectate, de asemenea efectele asupra
memoririi sugereazi o deteriorare Ia nivelul proceselor neuronale. Toate aceste disfunctii
au o corespondenti Ia nivel comportamental, prezenta unui nivel crescut de activare
nervoasi se traduce prin iritabilitate, hiperactivitate, comportamente reactive, izbucniri
nervoase, lipsd de atentie, ciutare de senzatii. Aceste efecte pot duce adolescentul la adoptarea
comportamentelor de risc, filnd expus situatiilor cu potential crescut de conflictualitate,
agresiunilor, consumului de substante, absenteismului, abandonului scolar. Se creazi astfel
premisele aparitiel comportamentelor dezadaptative, cu impact negativ crescut asupra
normelor moral- valorice.

Ca trisituri de personalitate, adolescentul marcat de oboseald, uneori patologicd, este
caracterizat prin proastd dispozitic, nesiguranti, instabilitate emotionald, agresivitate
reactivii, capacitate de contact (siiritul la bitaie).

Cresterea numérului de ore de somn prin modificarea orei de incepere a cursurilor de la ora 7
am, la ora 8 am, duce la o imbunititire a duratei §i calitifii somnului §i cregterea capacitatii
organismului de reinstaurare a homeostaziei, eliminarea consecintelor deja instalate
asupra organismului adolescentulni, precum si reducerea riscurilor asupra starii de
siniitate din perspectiva celor argumentate, in situatia in care se respectd normele de igiend a
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somnului §i respectarea ritmului circadian al adolescentilor, cu condifia ca acestia si ou aibd o
conditie medicald generald care si Impiedice aceasta.”

Motive mai sus expuse au impact si intri sub incidenta prevederilor legale referitoare la
beneficiarii primari, sub urmdtoarele aspecte:

Legea invitimintului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificiirile si completirile
ulterioare:

Articolul 1

Misiunea invitimantului preuniversitar este aceea de asigurare a conditiilor si a cadrului
necesar pentru atingerea potentialului de dezvoltare al fieciirui beneficiar primar al educatiei,
atit din punct de vedere cognitiv, socioemotional, profesional, civic, cit si in domeniul
antreprenoriatului, astfel incét acesta si participe activ §i creativ la dezvoltarea societafii, avind
sentimentul apartenentei nationale §i europene.

_ Articolul 2

Sistemul de inv&{fimant preuniversitar are la baz& urméitoarele valori:

d) echitatea - respectarea dreptului fiecirui beneficiar primar de a avea sanse egale de
acces, de participare la educatie si de atingere a potentialului siu optim, asigurarea accesului i
participrii la educafie a tuturor copiilor, indiferent de caracteristicile, dezavantajele sau
dificult#tile acestora §i in acord cu nevoile individuale sau cu nivelul de sprijin necesar;

Articolul 3
Principiile care guverneazi invifimantul preuniversitar sunt:

a) principiul nediscriminirii - In baza c#ruia accesul §i participarea la educatia de calitate se
realizeazi fira discriminare, inclusiv prin interzicerea segregirii gcolare;

m) principiul centririi educafiei pe beneficiarii primari ai acesteia - vizeazd orientarea
intregului sistem educational cétre nevoile educationale, socioemotionale, de séiniitate fizica si
mintald, findnd cont de experientele si capacititile elevilor, printr-o abordare flexibild si
personalizatd a curriculumului gcolar, prin promovarea géndirii critice, invaiérii active,
contextuale si responsabile;

f) principiul respectirii dreptului la viafd, al asigurdrii integritatii fizice §i psihice, respectarii
demnitafii §i al protejirii statutului personalului din invifimént $i al beneficiarilor, al
recunoasterii relevantei acestuia pentru o educatie de calitate;
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v) principiul interesului superior al elevului - presupune asigurarea cu prioritate a unui mediu
educational sigur si séindtos, promovarea drepturilor si a nevoilor individuale ale fiecérui elev,
precum gi luarea in considerare a impactului deciziilor educationale asupra dezvoltérii copilului
pe termen scurt, mediu §i lung, punind interesele elevilor Inaintea altor considerente

ORDONANTA nr. 137 din 31 august 2000, cu modificirile §i completirile ulterioare:
Articolul 1

(2) Principiul egalitafii intre cetéfeni, al excluderii privilegiilor si discrimindrii sunt garantate in
special in exercitarea urmétoarelor drepturi:

¢) drepturile economice, sociale si culturale, in special:
(v) dreptul la educatie si la pregitire profesionald;

(3) Exercitarea drepturilor enuntate in cuprinsul prezentului articol priveste persoanele aflate
in situatii comparabile.

*

Avand in vedere aceste considerente, vi propunem spre dezbatere si aprobare prezenta
propunere legislativi.

Initiator

Kronesis Sebastian
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TABEL SEMNATURI
pentru sustinerea

Proiectului de Lege Proiect de Lege pentru completarea art. 19 din Legea
invatimantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificérile si completérile
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Raport privind expertiza psihologica extrajudiciara
in materia psihologie clinic3

Nr. 54 / 24.09.2017 |

I. Partea introductiva: e
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1.4 Numele si prenumele expertului psiholog :
OLTEANU CORINA MARIA- PSIHOLOG CLINICIAN

- Cod unic de inregistrare in COLEGIUL PSIHOLOGILOR DIN ROMANIA -10862 ;

- Atestat de liberd practicd 1015/22.05.2015, psiholog clinician autonom;

- in baza competentelor profesionale oferite de prevederile Legii 213/2004 si a
normelor metodologice de aplicare in exercitarea profesiei de psitholog — prevazute

de Colegiul Psihologilor din Romania;
- Tnregistrati in TABLOUL EXPERTILOR PSIHOLOGI, Editia a lli-a, 2016.

o,
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L5  Obiectivele raportului de evaluare psihologics - potrivit solicitirii
adresantului , obiectivele expertizei psihologice au fost stabilite astfel:

1. S precizeze dacd existd sau nu, un impact potential serios asupra sinattii
mentale si psihice, asupra sugurantei si capacititii de invitare a adolescentilor ( elevi
de liceu) in cazul inceperii cursurilor de la ora 7am;

1.6 Procedura de evaluare — material :
Fata de cele puse |z dispozitie vom opta pentru:
A. Analiza de caz;

B. Studiul documentelor;

1.7 Temeiul legal :

a) art. 5 privind examinarea psihologica din Legea Nr. 213/2004 privind
exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practica, infiintarea, organizarea si
functionarea Colegiului Psihologilor din Romania,

b) Hotardrea Guvernului Roméniei nr. 788/2005 pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare a Legii 213/2004 privind exercitarea profesiei de psiholog cu

drept de libera practic3, nflintarea, organizarea si functionarea Colegiului Psihologilor
din Romania.

c) art.330 - 336 din Noul Cod de Procedura Civil3;
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1.8 Fundamentarea teoretic3 a opiniilor de specialitate

Obiectivul lucrarii de fatd situeaza in centrul atentiei problematica igienei
somnului in cazul adolescentilor elevi de liceu, in contextul unui program de incepere
al cursurilor cu debut [a orele 07:00 am. Se urmireste evidentierea acelor caracteristici
ale dezvoltarii adolescentului care sunt influentate de programul de somn, cu
particularitate de insuficienta duratéd si calitate a acestuia. Deoarece suntem tentati sa
atribuim adolescentilor o rata crescutd a comportamentelor opozante si a manifestarii
independentei intr-o maniera marcata de conflictualitate, o sa aducem argumente
potrivit cirora la baza comportamentelor se regésesc in primul rénd motive de ordin
biologic, particularitati ale proceselor de maturizare de la nivelul mecanismelor
neurocerebrale, pana la nivelul personalitatii in formare al acestora.

Potrivit cercetdrilor in domeniu, somnul reprezintd un element important ce
contribuie [a mentinerea stirii de sinitate, adolescentii avand, dupa studiile
efectuate, un necesar de somn de minim 9 ore pe noapte ( conform Organizatiei
Mondiale a Sdndtii, Last & Wallace, 1992 — Dezvoltarea Umand ~Diane E. Papalia,
Sally W. Olds, Ruth D. Feldman, editura Trei, Bucuresti, 2010 ).

Somnul insuficient este asociat cu aparitia fenomenulul de oboseald dimineata la
trezire, ceea ce este un factor de risc in instalarea fenomenului de oboseald patologica.
Acest risc este potentat de factori precum mediul rural, unde tinerii efectueaza si
munci fizice in gospodérie, parcurg un drum lung pana la scoald si inapoi ( Manescu,
1986- Tratat de Psihologie Scolard, F. Turcu, Bucuregsti, septembrie, 2004). Lipsa
somnulul suficient reprezintd o probemi acutd n rindul adolescentlior, expundndu-i
pe acestia la dificultiti cognitive sl emotlonale, performante scolare scizute i
psihopatologle. { conform studiilor publicate de Asociatia Psihologilor Americani, ¥
Sleep deprivation may undermining teean health”, octombrie 2001, Vol. 32/9, Sere
Carpenter). Studiul evidentiazi faptul c adolescentii au nevoie de mai mult somn
pentru a functiona in mod optim decét copii sau adultii. Odata cu debutui pubertatii sl
continudnd pana Tn jurul virstei de 20 de ani dupd cum au evidentiat Carskadon si
colegli, adolescentii au nevoie de aproximativ 9,2 ore de somn in fiecare noapte in
comparatle cu 7,5 pani la 8 ore de care au nevoie adultil.

Tntre schimbarile biologice ale pubertitii, care semnaleaza sférsitul copildriet,
sunt incluse cresterea rapidd in indtime si greutate, modificarea proportiilor sia formei\
corpului si atingerea maturitaiii sexuale. Aceste schimbari spectaculoase fac parte
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dintr-un proces de maturizare lung si complex care incepe inainte de nastere,
ramificatiile lor fiziologice intinzéndu-se péna la varsta adulta.

E usor de concluzionat astfel, cid o perioadd marcata de schimbari atat de
profunde sl intrense solicitd atat corpul fizic cat si psihicul si personalitatea
adolescentului, creazi premisele unei nevoi de gestionare riguroasa a ritmului somn
—veghe.

Unele ceretari atribuie evolutillor hormonale afectivitatea intensificata si
schimbarile de dispozitie de la Inceputirile adolescentei. Emotiile negative cum ar fi
suferinta si ostilitatea, simptomele depresiei la fete, tind s3 se intensifice de-a lungul
pubertstii { Susman si Rogol, 2004- Dezvoltarea Umand, Diane E. Papalia, Sally W.
Olds, Ruth D. Feldman, Editura Trei, Bucuresti, 2010). Toate aceste modificari pot s&
actioneze ca si efecte asupra adolescentilor, dacd nevoile acestora sunt intampinate
corect si eficient de catre parinti si sistemul de educatie, in sensul mentinerii la un nivel
optim de sénatate, a unei ingrijiri mai atente, adolescentii reusind sa se maturizeze mai
devreme, sa incheie mai repede acest travaliu epuizant catre varsta adulta si chiar sa
aiba coordonate fizice mai bune decdt copii a cdror nevoi raman in mare parte
nesatisfacute ( Slyper, 2006- Dezvoltarea Umand, Diane E. Papalia, Sally W, Olds, Ruth
D. Feldman, Editura Treij, Bucuresti, 2010- ).

Nu cu muit timp in urma oamenii de stiinta credeau cd la pubertate creierul este
deja complet matur, studiile actuale de imagisticd arata cd crelerul adolescentului este
o lucrare nefinalizata. Intre pubertate si viata de adult tindr au loc modificiri
spectaculoase la nivelul structurilor cerebrale implicate in emotii, rationare,
organizarea comportamentului si autocontrol. O organizare haotica a activitatilor, un
regim de viata dezorganizat si dezechilibrat in cazul acestei varste, poate avea
consecinte pe termen lung.

Asumarea riscurilor, in cazul adolescentilor, pare sé rezulte din interactiunea a
doud retele cerebrale:

(1) O retea socio ~ emotionaid sensibildla stimulii socioali si afectivi { cum ar fi
influenta celor de-o seama);

(2) O retea a controlului cognitiv, care regleaza reactiile la stmuli.

Reteaua socio —emotionald devine mal activa [a pubertate, in timp ce reteaua
controlului cognitiv se matureazi treptat, pana la inceputul varstei adulte. Aceste \
constatari pot explica tendinta adolescentilor de a vea izbucniri emotionale i dgkéh
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angaja in comportamente riscante precum si faptul c3, deseori, asumarea riscurilor se
face in grup ( Steinberg, 2007- Tratat de psihologie scolard, F.Turcu). Aceste aspecte
coreleaza cu necesitatea comportamentului de sustinere si supraveghere, a
gestionarii corecte a timpului adolescentilor de citre adultii implicati in devenirea lor.
n consecint3, un elev care face naveta, ajungand in autogiri si parciri la o diferent
de 20 —40 de minute pana la inceperea cursurilor, este supus riscului de a adopta
comportamente dezadaptative privitor la consumul de substante, indeosebi cu
referire la tutun, de a dezvolta relatii sociale indezirabile sau chiar de a se angajain
comportamente sexuale de risc.

Un elev aflat la varsta adolescentei, nesupravegheat si expus unor practici sociale
ineficiente prin expunerea la medii indoilenice si timp suficient pentru a le accesa,
pot explica alegerile deloc intelepte ale adolescentilor spre abuzul de substante,
asumarea de riscuri sexuale, absenteism sau chiar abandon scolar. ( Baird,1995;
Yourgelun — Todd, 2002- Dezvoltarea Umand, Diane E. Papalia, Sally W. Olds, Ruth D.
Feldman, Editura Trei, Bucuresti, 2010).

Aceste alegeri sunt rezultatul, asa cum s-a mai ardtat pe parcursul agumentarilor
acestei lucrdri, consecinte ale activitdtii specifice proceselor de maturizare, implicand
subsisteme, sisteme care actioneaza la nivelu! tuturor organelor. Dezvoltarea
insuficientd a sistemelor corticale frontale asociate cu motivatia, impulsivitatea si
dependenta, pot si explice in mare parte de ce adolescentii tind sa caute senzatii
tari si noutatea si de ce multora dintre ei le este greu sa se concentreze asupra
obietivelor pe termen lung ( Bjork et al, 2004; Chambers, Taylor si Potenta, 2003
Dezvoltarea Umand, Diane E. Papalia, Sally W. Olds, Ruth D. Feldman, Editura Trej,
Bucuresti, 2010 ).

Potrivit unor studii efectuate de OMS { Organizati Mondiala a Sanatatii), 8 din
zece copli aflati [a varsta adolescentei se consierd sanatosi ( Scheidt, Overpack, Wyatt
si Azsmann, 2002}, Totusi, multi adolescenti, mai ales fete declara probleme de
sindtate frecvente, cum ar fi durerile de cap, de spate, de stomac, agitatia,senzatia
de oboseal3, sentimentut de singuratate sau deprimare. ( Scheid et al, 2000 -
www.apa.org/ -Sleep deprivation may be undermining teenhealth, vol. 30, nr.5, pag.
42).

Numeroase probleme de sanitate pot fi preintampinate deoarece isi au originea
in stilul de viat3 si in saricie. Printre problemele concrete privind sénitatea se afla
nevoia de somn si problemele de somn. Privarea de somn in randul adolescentilor a
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fost numita ”epidemie” { Hansen et al, 2005- Dezvoitarea Umand, Diane E. Papalia,
Sally W. Olds, Ruth D. Feldman, Editura Trei, Bucuresti, 2010 ).

In medie 40% dintre adolescentii dintr-un studiu efectuat in 28 detiri
industrializate pe un esantion de 28000 de adolescenti, au declarat c3 se simt
somnorosi dimineata, cel putin o data pe saptdmana, iar 22% au declarat cd se simt
somnorosi in majoritatea zilelor ( Scheid et al, 2000- Dezvoltarea Umand, Diane E.
Papalia, Sally W. Olds, Ruth D. Feldman, Editura Trei, Bucuresti, 2010 ).

n general, pe misur3 ce cresc, copii se culci mai tarziu si dorm mat putin in zilele
lucratoare. Adolescentul obisnuit care dormea peste 10 ore pe noapte la 10 ani,
doarme mai putin de 8 ore pe noapte la 16 ani. { Eaton et al, 2008; Hoban, 2004
Dezvoltarea Umand, Diane E. Papalia, Sally W. Olds, Ruth D. Feldman, Editura Trei,
Bucuresti, 2010- } . De fapt adolescentii au tot atata nevoie de somn ca la varste mai
mici, ba chiar mai mult. Somnul pana mai tarziu la sfarsit de sdptdmana nu
compenseaza somnul pierdut in timpul sdptamanii ( Hoban,2004 Dezvoltarea Umand,
Diane E. Papalia, Sally W. Olds, Ruth D. Feldman, Editura Trel, Bucuresti, 2010- ).

Privarea de somn poate sd reduca drastic motivatia, sa cauzeze iritabilitate, iar
concentrarea sl performantele scolare pot suferi. De ce stau adolescentli treji pdna
tarziu? Se poate sad trebuiascad sa isi faca temele, sa vrea sa vorbeasca cu prietenii, sa
navigheze pe internet sau, pur si simplu s3 imite adiuitil. insa experii in somn
recunosc ca modificdrile biologice se afla la baza problemelor de somn ale
adolescentilor, domenii neurocognitive specifice, incluzand atentia exectiva,
memoria de lucru gi diferite functii cognitive superioare sunt in particular
vulnerablle la privarea de somn sau somnul insuficient o perioada mai lunga de
trimp. ( Jeffrey S. Drumer, David F. Dinges — Neurocognitive Consequences of Sleep
Deprivation, US Library of Medicine, National Institute of Health)

Momentul cand se secretd hormonul melatonina este un indicator al
momentului cind creferul este pregatit pentru somn. Dupa pubertate, acesta
secretie se produce mai tarziu seara { Carscadon, Acebo, Richardsen, Tat si Leifer,
1997- Sleep deprivation may be undermining teenhealth, vol, 30, nr.9, pag. 42).

Dar adolescentii au nevoie de tot atat de mult somn ca inainte, prin urmare cand
se culcd mai tarziu trebuie s3 se trezeasca mai tarziu. Totusl, programul majorltatu
scolilor incepe mai devreme, orarul lor nu este sincronizat cu rltmurlleblologlcé’
elevilor. ( Hoban, 2004- Dezvoltarea Umand, Diane E. Papalia, Sally W. Olds, Ru;%
D. Feldman, Editura Trei, Bucuresti, 2010 ).
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Privarea de somn are consecinte negative pentru invajare, ea influenteaza
considerabil performantele intelectuale, se constatd un fenomen mnezic speclal :
scdderea memoriei de fixare ( cf. Scheirrer, 1993, p. 147 - citat din Tratatul de
psihologie scolara, F. Turcu, Bucuresti , 2004).

Consecinte ale instaldrii starii de oboseald sunt traduse in :

1. Starea de neatentie — atentia este o caracteristicd a proceselor psihice esentiald
pentru buna desfasurare a procesului de invatare. Printre conditiile sau factorii
care franeazd, blocheazd sau fac imposibila atentia indivizilor In procesul de
invagare se afla si oboseala.

2, Stresul psihic — manifestat ca suprasolicitare mintala sau nervoasé careia se face

‘ fata cu greutate, constand in raspunsurile psihologice si fiziologice pe care

| organismul le are fatd de actiunile agresoare. Stresul inseamna nelinste , team3,

‘ nesiurantd, insecuritate. Amintim aici efectele privérii de somn, obiceiurile

adolescentului de a intdrzia din diverse motive momentul somnului  precizata pe
parcursul acestei expertize, ca manifestari si cauze) si necesitatea inceperil

programului scolar {2 o ord matinals, ii obligd s3 doarm3 insuficient. Acest fapt
conduce [a instalarea stresului, apare iritablitatea, lipsa concentrarii atentiei,

iluziile optice.

\

Privarea de somn este in acelasi timp efect al stresulul, pentru cd sunt blocate
procesele de refacere care au loc in celulele nervoase, cat si cauzd a stresulul
deoarece duce la manifestarea lui.

3. Psihonevrozele — sunt forme usoare de insuficienta psihicd, manifestate in
special prin reducerea capacitdtii de adaptare la diferite sarcini scolare. Acestea
se caracterizeazd prin aparitia unei stiri de oboseald accentuata, asociata cu
teama elevului cd nu mai poate sa invete. Sunt prezente : anxietatea, epuizarea
fizic3, cefaleea, somnul superficial si neodihnitor,

Astfel, deprivarea de somn si instalarea oboselii, uneori a oboselii patalogice \
are consecinte aspra tuturor ariilor de dezvoltare §i manifestare a vietli kclPﬁ, "
adolescentului. Cea care se afl3 in centrul atentiei la aceastd varsta se referd in p?@
rand la disfunctii in procesul de invatare. = j;}t?
gy




N
wadaen F U CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE - CORINA MARIA OLTEANU
EXPERTIZA PSIHOLOGICA = PSIHOLOGIE CLINICA
STR. VICTORIEI NR.14, SC. E, ET. 3, AP, 14, OR. CUGIR, JUD. ALBA
TEL: 0764177216 E-MAIL: dariel38@yahoo.com

Aceste evidente subliniate de studli demonstreaza ca la baza
comportamentului relativ la somn al adolescentului se afl3 chimia, activitatea
hormonillor, modificirile acestora in raport cu vérsta, lucru de care intreg algoritmul
procesului de educatie pe un continuum de la famille la gcoald, trebuie satind cont
pentru a asigura un proces educational eficient, fara riscul unor consecinte negative
asupra starii de sanatate fizica si psihica a adolescentului, cu atat mail mult cu cét s-
a demonstrat ca procesul de maturizare al acestuia se prelungeste pana in jurul
varstei de 20 de ani.

Studiile arata ca adolescentii tind sa fie cel mai putin activi si cel mai stresati
dimineata devreme si cel mai activi dupd amiaza ( Hansen et al, 2005 - Dezvoltarea
Umand, Diane E. Papalia, Sally W. Olds, Ruth D. Feldman, Editura Trei, Bucuresti,
2010). Tnceperea programuiui de scoald mai tarziu ar ajuta la imbunititirea
concentrarii elevilor dupa Crauter si Larson, 1998. (Dezvoltarea Umand, Diane E.
Papalia, Sally W. Olds, Ruth D. Feldn;:an, Editura Trei, Bucuresti, 2010}

Ceam mai evidenta consecintd a deprivarii de somn in cazul adolescentilor, este
oboseala. Acesta se instaleaza treptat si marcheaz3 limitele capacitatii de lucru a
celulelor nervoase. Cresterea cantitatii de drenalind si urind in sénge constituie un
semnal pentru cresterea tensiunii psiosenzoriale, psihomotorii sau intelectuale a
individului. Acestd tensiune se afld in relatie cu activitatea sistemelor neuronale
aflate in mezencefal { trunchiul cerebral), care au rol decisiv in mecanismele trezirll si
ale stérii de activitate. Actiunea acestor sisteme neuranale asupra altor structuri
nervoase conduce la eliberarea de substante chimice, care intervin directin
mentinerea stérii de activitate a arganismului.

Oboseala se explicd prin actiunea neurochimica asupra sistemelor neuronale
respective. ( J. Scherrer, 1993, p.23 —F. Turcu "Tratat de psihologie scolara”,
Bucuresti, 2004.) Mentinerea constanti a prametrilor morfologici, sau homeostazia
asigurd functionarea normald a organismului. Starea de dezechilibru homeostatic
este intim legati de factorii obiectivi ai oboselii. Dupa restabilirea echllibrului
* homeostatic, in urma unor demersuri multiplede autoreglare si autoadaptare prin
mecanisme de feed back, dispare st senzatia ca fenomen subiectiv al oboselii. Acest
fapt solicité din partea responsabililor cu procesul de educatie, cunoasterea
sistemelor de autoreglare, care se gisesc pe toate palierele organizarii vitale,
precum si actiuni de adaptare a procesului didactic la ritmurile de autoreglac(gﬁale \
subiectilor. Pt Ny, . |
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Il. Fata de cele argumentate $i demonstrate formuldm urméatoarele

OPINII DE SPECIALITATE

Raportate la chiectivele propuse

1. OBIECTIVULI

S& precizeze daci existd sau nu, un impact potential serios asupra sanatatii
mentale si psihice, asupra sugurantei si capacitatii de fnvitare a adolescentilor {
elevi de liceu) Tn cazul inceperii cursurilor de la ora 07:00 am ;

OPINIE:

n acest sens, studierea consecintelor privérii de somn, cu preponderents din
perspectiva efectelor acesteia asupra starii de sinatate a adolescentilor, impune
evidentierea, in mod particular, a efectelelor la nivel cerebral, prin deteriorarea
activitatii neuronale implicate in memorare, performanta cognitiva si capacitatea
de comutare a atentiei.

Se regasesc numeroase evidente empirice despre consecintele daunatoare pe
care le are deprivarea de somn, manifestate prin somnolenta, reducerea vigilentei,
dificultiti de comunicare, deficit cognitiv, alterarea capacitétii de rezolvare de
probleme, scaderea capacititii de concentrare a atentiel.

Y

In particular, diverse forme de invitare sunt afectate, deasemenea efectele
asupra memorarii sugereazi o deteriorare la nivelul proceselor neuronale.

Toate aceste disfunctii au o corespondenta al nivel comportamental, prezenta
unui nivel crescut de activare nervoasi se traduce prin iritabilitate, hiperactivitate,

comportamente reactive, izbucniri nervoase, lipsa de atentie, cautare de senzag;ii.
Oﬁ,ﬂ}‘
Aceste efecte pot duce adolescentul la adoptarea comportamentelor de risc,

. . . . . -,

fiind expus situatiilor cu potential crescut de conflictualitate, agresiunilor,
. X . . £
consumului de substante, absenteismului, abandonului scolar. Se creaza astfel (

10’

A,
Cog. 7
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premisele aparitiei comportamentelor dezadaptative, cu impact negativ crescut
asupra normelor moral — valorice.

Ca trasaturl de personalitate, adolescentul marcat de oboseals, uneori
patologicd, este caracterizat prin proasté dispozitie, nesigurantd, instabilitate
emotlonald, nesiguranta, agrsivitate reactivi, capacitate de contact { saritul la
bataie).

Cresterea humarului de ore de somn prin modificarea orei de incepere a
cursurilor de la ora 7 am, la ora 8 am, duce {a o imbunétatire a duratei si calitatii
somnului si cresterea capacit#tii organismului de reinstaurare a homeostaziei,
eliminarea consecintelor deja instalate asupra organismului adolescentului, precum
sl reducerea riscurilor asupra stérii de sanatate din perspectiva celor argumentate,
in situatia in care se respectd normele de igiena a somnului si respectarea ritmului
circadian al adolescentilor, cu conditia ca acestia sa nu aiba o conditie medicala
generala care sa impiedice aceasta.

Se pot accesa servicii de educatie pentru sdndtate, care sd vizeze adoptarea de
reguli de igien3 si sindtate publicd, in scopul cresterii calitatii vietii adolescentilor si
imbundatatirii performantelor acedemice ale acestora, sub forma serviciilor
prevazute de legea 213/2004 sau alte legi privitoare la séndtatea publica.

CORINA MARIA OLTEANU

Pstholog clinician
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