EXPUNERE DE MOTIVE

Prezenta inifiativd legislativd are ca obiect completarea Legii nr. 95/2006 privind
reforma in domeniul sdndtdtii, In sensul introducerii unor mésuri de sprijin
psihologic destinate périntilor si tutorilor legali ai copiilor cu sindrom Down sau cu
tulburari de spectru autist, in mod gratuit, prin decontarea integrald a acestor servicii
din fondurile sistemului de asigurari sociale de sanatate.

in Romania, conform datelor Autorititii Nationale pentru Protectia Drepturilor
Persoanelor cu Dizabilitdti, un numar semnificativ de copii sunt diagnosticati cu
diverse forme de dizabilitate, preponderent cu sindrom Down sau cu tulburdri de
spectru autist, ceea ce presupune o sarcind psiho-emotionald considerabild pentru
familiile acestora. Parintii i tutorii legali sunt adesea pusi in fata unor provocari
constante — atdt de ordin medical si social, cét si afectiv — ceea ce poate genera
stiri de anxietate, depresie, epuizare emotionald sau chiar sindrom de burnout
parental.

In lipsa unui sprijin psihologic adecvat, acesti factori pot conduce la deteriorarea
calitdtii viefii, afectdnd Inclusiv capacitatea acestora de a ingriji In mod eficient
copilul cu sindrom Down sau cu tulburiri de spectru autist. in consecinti, devine
imperativ ca statul s intervind cu masuri concrete de sprijin, in acord cu principiile
solidaritatii si echitdtii sociale care guverneaza sistemul de sanétate publica.

Prezenta completare legislativd vizeazd, pe de o parte, includerea explicitd a
serviciilor de consiliere psihologicd pentru périn{ii si tutorii legali ai copiilor cu
sindrom Down sau cu tulburari de spectru autist in categoria serviciilor de sanitate
previazute de Legea nr. 95/2006, iar pe de altd parte, garantarea decontérii integrale a
acestora din fondurile asigurarilor sociale de séndtate, astfel incit accesul la sprijin
psihologic si nu fie conditionat de situatia financiari a familiei.

Totodatd, proiectul prevede ca aceste servicii pot fi furnizate atat in ambulatoriu, cat
si in cabinete de psihologie clinica, centre de sénatate mintalad si centre comunitare
autorizate de Casa Nationald de Asigurdri de Sanatate (CNAS), ceea ce confera
flexibilitate In implementare si accesibilitate sporita pentru beneficiari.

Masura propusé are un impact pozitiv atit asupra sénatétii mintale a parintilor, cét gi
asupra intregului ecosistem de Ingrijire a copilului cu sindrom Down sau autism.
Prin reducerea stresului parental si sprijinirea echilibrului emotional al familiei, se
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creeazd premisele pentru un mediu de crestere si dezvoltare mai stabil si mai
favorabil pentru copil.

Din perspectiva eficientei economice, serviciile de consiliere psihologici acordate la
timp pot reduce cheltnielile ulterioare asociate cu afectiuni psihice netratate in randul
parintilor (de ex., concedii medicale, tratamente medicamentoase, tulburari
functionale etc.), avand un rol preventiv esential in politica de sénitate publica.

Initiativa este in deplin acord cu dispozitiile Conventiei ONU privind drepturile
persoanelor cu dizabilitdti, ratificatd de Roménia prin Legea nr. 221/2010, care
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pentru a-1 asigura accesul la servicii adecvate, inclusiv sprijin psihologic.

Prin adoptarea acestei legi, Roménia face un pas necesar in directia consolidarii unui
sistem de sandtate echitabil, centrat pe nevoile reale ale cetétenilor sii §i adaptat
particularitdfilor grupurilor vulnerabile. Consilierea psihologicd gratuitd pentru
parintii $i tutorii copiilor cu dizabilititi este o masura de sanatate publica, cu efecte
directe asupra coeziunii familiale, incluziunii sociale si bunastarii generale.

Avdnd in vedere argumentele prezentate mai sus, inaintdm Parlamentului Romaniei,
spre dezbatere §i adoptare, prezenta propunere legislativd.
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