Expunere de motive

Programul National de Inot ”Johnny Weissmiiller > este un program unic care reuneste toate aspectele
educationale, infrastructurale, profesionale si metodologice necesare pentru introducerea lectiilor de inot
pentru copiii din gradinite si scoli primare péné in clasa a doua.

Johnny Weissmuller a fost unul dintre cei mai mari notétori ai tuturor timpurilor si un simbol al
excelentei sportive. Nascut in 1904 la Freidorf, in actuala Timisoara, Johnny Weissmuller a devenit
campion olimpic, castigdnd cinci medalii de aur la Jocurile Olimpice si stabilind numeroase recorduri
mondiale la inot. Ulterior, a devenit celebru la nivel mondial si ca actor, interpretand legendarul rol al lui
Tarzan.

Prin performantele sale sportive remarcabile, disciplina si spiritul de fair-play, Johnny Weissmuller
reprezinti un model inspirational pentru generatiile tinere. Denumirea Programului National de inot
»Johnny Weissmuller” ar onora mostenirea sa sportiva si ar promova excelenta, sinétatea si educatia
prin sport, valori esentiale pentru dezvoltarea copiilor si tinerilor.

Obiectivul pe termen lung al programului este de a incuraja copiii sa adopte un stil de viat3 san3tos,
imbundtitindu-le astfel calitatea vietii. Obiectivul pe termen mediu este de a oferi fiecdrui copil
posibilitatea de a Invéta si Inoate in sigurantd pana in al doilea an de scoald primari, indiferent de sex,
varsta, identitate sau circumstante sociale, fizice sau mentale.

Inotul, ca formi de exercitiu care poate salva vieti, siguranta in apa si instruirea in inot sunt aspecte
de o important capitald la nivel international. Recunoscénd acest lucru, Federatia Europeani de Inot
(LEN) si-a stabilit un obiectiv complet nou pentru 2018: lansarea unui program numit ,,Learn-to-Swim,
Prevent Drowning”, al cérui obiectiv principal este reducerea semnificativa a numarului de decese cauzate
de nec prin programe de educatie preventiva.

Inotul este o activitate importantd pentru dezvoltarea holistici a copiilor, in special in primii ani
de viatd, pani la clasa a doua. Avand in vedere beneficiile semnificative pe care le oferd, este esential si
fie implementat un program national dedicat invétérii inotului pentru copii in aceasti grupé de varsti.

Importanta inotului pentru copii:

1. Dezvoltare fizica: Inotul este o formi excelentd de exercitiu care dezvoltd muschii, imbunititeste
coordonarea si echilibrul, si contribuie la sindtatea generald a copiilor. Activitatea in api
stimuleazi flexibilitatea si forta, esentiale in primele etape ale dezvoltirii motorii.

2. Securitate si abilititi de supravietuire: Invitarea inotului de la o varsti frageda este cruciald
pentru siguranta copiilor. Cunoasterea tehnicilor de inot reduce riscurile de accidente in apa si le
ofera copiilor un sentiment de incredere si autonomie.



3.

Beneficii mentale si emotionale: Inotul poate ajuta la reducerea anxiettii si a stresului, oferind
un mediu de relaxare. Acesta promoveaza sanatatea mentald, dezvoltand in acelasi timp increderea
1n sine si stima de sine a copiilor.

Socializare si cooperare: Participarea la sesiuni de fnot permite copiilor sé interactioneze cu
colegii de varstéd, si dezvolte prietenii si sd Invete valori precum cooperarea, spiritul de echipa si
competitivitatea sanétoasa.

Distractie si explorare: Inotul este o activitate recreativa placutd care incurajeaza explorarea si
curiozitatea. Apa devine un mediu de invétare prin joc, ceea ce face procesul educativ mai atractiv
pentru copii.

Avand in vedere aceste beneficii, propunem crearea unui program national separat de Inot pentru copii
péna la clasa a doua, care sd includad urmétoarele componente:

1.

Curriculum de invitare: Dezvoltarea unui curriculum adaptat nevoilor copiilor din aceste grupe
de varstd, care sd includé atét aspectele tehnice ale tnotului, cét si jocuri si activitdfi recreationale.

Instructori calificati: Formarea si angajarea de instructori specializati in predarea inotului pentru
copii, pentru a asigura o experientd de invatare siguri si eficienta.

Accesibilitate: Asigurarea accesului la bazine de inot pentru toate comunititile, inclusiv cele din
zonele rurale. Ar trebui si fie disponibile programe subsidiate sau gratuit pentru familiile cu
resurse limitate.

Campanii de constientizare: Organizarea de campanii de informare pentru périnti, in scopul
sensibilizérii cu privire la importanta inotului si a informatiilor legate de siguranta in apa.

Evenimente si competitii: Organizarea de evenimente de inot la nivel local si national pentru a
incuraja copii si participe si sd-si demonstreze abilititile dobandite.

fnotul este esential pentru dezvoltarea armonioasi a copiilor pani la clasa a doua, avand multiple
beneficii fizice, emotionale si sociale. Implementarea unui program national separat pentru inot poate
contribui semnificativ la formarea unor generatii sanatoase si increzétoare. Este responsabilitatea noastra
sa investim in viitorul copiilor nostri, oferindu-le oportunititi de a invéta si de a se dezvolta printr-o
activitate atdt de valoroasé precum inotul.
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Tabel cu initiatorii propunerii legislative pentru pentru aprobarea Programului National de inot
”Johnny Weissmiiller”
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Tabel cu initiatorii propunerii legislative pentru pentru aprobarea Programului National de Inot
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