Expunere de motive

Proiectul de lege are ca obiect de reglementare instituirea zilei de 10 noiembrie ca ,,Ziua fard
ecrane” in scopul promovdrii utilizirii echilibrate a tehnologiilor digitale, al constientizarii
riscurilor asociate utilizirii excesive a acestora si al incurajérii activititilor educative, culturale,

sportive si recreative desfasurate fara dispozitive digitale.

Alegerea acestei date urméreste o legéturd tematicd cu Ziua mondiald a stiintei pentru pace si
dezvoltare, proclamati de UNESCO 1n 2001. Aceastd celebrare evidentiaza rolul stiintei in
societate si importanta implicdrii publicului in dezbaterea problemelor stiintifice care
influenteaza viata cotidiana.

In acest spirit, ,,Ziua fira ecrane” propune valorificarea cunoasterii stiintifice pentru intelegerea
efectelor utilizarii excesive sau problematice a dispozitivelor digitale si pentru adoptarea unor
comportamente care protejeazd s#nitatea, dezvoltarea copiilor si calitatea relatiilor
interpersonale. Progresul tehnologic presupune si capacitatea de a utiliza inovatiile cu
discerndmant, in functie de beneficiile, limitele si riscurile acestora.

Marcarea celor doua zile la aceeasi daté poate facilita activititi educative complementare, cum ar
fi prezentarea cercetdrilor privind utilizarea tehnologiei, experimente practice, vizite la muzee,
ateliere si intilniri cu cercetdtori. Astfel, pauza voluntaré de la utilizarea recreativd a ecranelor
poate deveni o invitatie la descoperire, reflectie si invitare prin experientd directd, sustinind o
relatie constienti si echilibraté cu tehnologia.

Autorititile, unitatile si institutiile de invitimént, bibliotecile, muzeele, organizatiile
neguvernamentale si persoanele juridice de drept privat pot organiza sau sprijini campanii de
informare, lecturd, ateliere de creatie, jocuri, sport si voluntariat. Activititile pot aborda
prevenirea cyberbullyingului, recunoasterea utilizérii problematice si protejarea somnului.

Autorititile competente pot elabora materiale si recomandéri, iar serviciile publice de radio si
televiziune pot promova obiectivele si activitdtile zilei, inclusiv in perioada premergitoare, cu
respectarea autonomiei editoriale.

Valoarea initiativei constd in crearea unui prilej comun pentru reflectie si exersarea unor
alternative, ca punct de pornire pentru obiceiuri durabile. O singurd zi nu este prezentatd ca
tratament sau garantie de ameliorare a sinatatii. Atunci cand utilizarea dispozitivelor afecteazi
semnificativ viata cotidiand, informarea trebuie insotitd de iIndrumarea cétre sprijin de
specialitate.

Utilizarea tehnologiilor digitale face parte din viata cotidiand, se poate afirma ca fiind
indispensabil, atit in domeniul educatiei, cit si In muncd, comunicare si accesul la diferite
servicii. Totusi este utili promovarea unor obiceiuri care si péstreze timp pentru miscare, lectura,
activititi culturale, joc si relatii interpersonale directe. O zi de constientizare oferd un prilej
comun pentru reflectie asupra utilizarii ecranelor si pentru descoperirea unor alternative
accesibile de petrecere a timpului liber. Protejarea copiilor si adolescentilor constituie o
prioritate, iar participarea adultilor sustine exemplul personal si continuitatea obiceiurilor
sanatoase.

Perioada pandemiei de COVID-19 a accelerat transferul citre mediul online al unor activititi
esentiale, atit pentru copii, cat si pentru adulti. Invatimantul la distant3 - online, telemunca si
restrdngerea contactelor directe au amplificat rolul dispozitivelor digitale in invatare, munci,
socializare si petrecerea timpului liber. Desi tehnologia a permis continuarea activittilor
educationale si profesionale si mentinerea legaturilor interpersonale, acest context a evidentiat si
dificultatea delimitarii timpului necesar utilizarii digitale de consumul recreativ, precum si riscul




suprasolicitarii. Studiul realizat de Schmitt, Breuer si Wulf in anul 2021, in contextul telemuncii
din Germania, a identificat o asociere intre utilizarea mai intensé a instrumentelor digitale bazate
pe text si suprasolicitarea cognitivd, aceasta fiind asociatd, la rdndul siu, cu o stare de bine mai
redusd. Experienta pandemiei subliniazd astfel necesitatea dezvoltdrii unor obiceiuri digitale
echilibrate, care sa protejeze timpul destinat odihnei, miscarii si interactiunilor directe.

Protectia copiilor impune luarea in considerare a vérstei, a continutului accesat, a momentului si
a contextului utilizarii, precum si a activitatilor inlocuite de ecrane. Durata mare de utilizare,
utilizarea problematici a retelelor sociale si expunerea la continut ddunétor reprezintd fenomene
distincte, care se pot suprapune. Cercetérile indica riscuri relevante pentru dezvoltare si sénitate,
dar nu justifica atribuirea tuturor dificultétilor copilului unei cauze unice.

Un studiu de cohortd din Japonia, publicat de Ippei Takahashi si colaboratorii in JAAA
Pediatrics in august 2023,! a urmirit 7.097 de perechi maméa—copil. Timpul mai mare de
expunere la ecrane la vérsta de un an a fost asociat cu intérzieri in comunicare si rezolvarea de
probleme la doi si patru ani. La doi ani, pentru comunicare, grupul cu minimum patru ore zilnic a
avut un raport ajustat al sanselor de 4,78 fatd de grupul cu mai putin de o orid. Acesta este un
indicator statistic de asociere, nu dovada ci fiecare copil expus va dezvolta o Intérziere si nici o

multiplicare identica a probabilitatii individuale. Rezultatele sustin protejarea interactiunii directe
si a experientelor de Invétare adecvate vérstei.

Organizatia Mondiald a Sanatdtii (OMS) recomandd, in ghidul din 2019 pentru copii sub cinci
ani, evitarea timpului sedentar in fata ecranelor la sugari si la copii de un an. Pentru copii de doi
ani si pentru cei de trei—patru ani, recomandarea este de cel mult o ord pe zi, ar fi de preferat mai
putin sau deloc. OMS subliniazd necesitatea inlocuirii perioadelor sedentare prelungite cu joc
activ si a protejérii somnului si a activitétilor interactive, precum cititul si povestitul impreuni cu
un adult. Aceste praguri se referd la grupele de véarsta precizate.

Pentru copii si adolescentii de 5—17 ani, recomanddrile OMS din anul 2020 prevad limitarea
sedentarismului, in special a timpului recreativ in fata ecranelor. Sinteza stiintificd aferentd
asociazd sedentarismul ridicat cu adipozitate crescutd, indicatori cardiometabolici si conditie
fizicd mai slabe, durati reduséd a somnului si rezultate mai putin favorabile privind conduita si
comportamentul prosocial.

in plus, meta-analiza publicati de Ha si colaboratorii in JAMA Network Open in anul 20252, pe
45 de studii si 335.524 de participanti, a identificat o asociere intre durata utilizarii ecranelor si
miopie. A constatat cd fiecare ord suplimentard pe zi petrecutd in fata ecranelor digitale este
asociatd cu o probabilitate cu 21% mai mare de miopie la copii. Analiza a arétat o relatie doza-
raspuns: dincolo de aproximativ 1 ord pe zi de expunere la ecrane, riscul de miopie creste
semnificativ, pind la aproximativ 4 ore pe zi. Acest lucru sugereazi ci ar putea exista un prag al
timpului petrecut in fata ecranelor, in jur de o ord pe zi, sub care riscul de miopie este mai mic,
intdrind ideea cd moderatia este esentiala.

Cercetatorii au observat, de asemenea, o accelerare alarmanti a miopiei in perioadele de utilizare
crescuti a ecranelor. Revenind la pandemia de COVID-19, care a impus desfisurarea cursurilor
scolare si a vietii sociale online, a oferit un exemplu clar. Mai multe studii au documentat o
progresie mai rapidd a miopiei la copii in timpul carantinei pandemice, cdnd acestia erau inchisi
in case, cu ore de invatare si divertisment online. De exemplu, un studiu international a remarcat
cd, in pandemie, prevalenta miopiei la copii a crescut la aproape 50%.

Cea mai vulnerabild grupa de vérsti a fost cea a copiilor mici, 1n jur de 6-8 ani, care au prezentat
cele mai mari schimbéri de miopie. Cercetétorii atribuie aceastd crestere a miopiei focalizarii

1 Screen Time at Age 1 Year and Communication and Problem-Solving Developmental Delay at 2 and 4 Years”
2 Digital Screen Time and Myopia: A Systematic Review and Dose-Response Meta-Analysis



excesive de aproape pe ecrane si reducerii drastice a timpului petrecut in aer liber in timpul
izolarii la domiciliu.

Este demn de remarcat faptul ci progresia miopiei afecteaza n principal copiii si adolescentii, ai
ciror ochi sunt incd in curs de dezvoltare. Pentru adulti, utilizarea excesivd a ecranelor poate
provoca cu sigurantd oboseald de focalizare sau ,pseudo-miopie”, dar de obicei nu provoacé o
adeviratd alungire axiald a ochiului asa cum o poate face la copii.

Un alt aspect relevant il reprezintd utilizarea problematicd a retelelor sociale si a jocurilor
digitale, precum si implicatiile acesteia asupra relatiilor sociale si a parcursului scolar al copiilor
si adolescentilor. Potrivit OMS/Europa, raportul Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC)? publicat in anul 2024, bazat pe date culese in 2022 de la aproape 280.000 de tineri de
11, 13 si 15 ani din 44 de tiri si regiuni, aratd o crestere a utilizérii problematice a retelelor
sociale de la 7% in 2018 la 11% in 2022. Totodats, 12% dintre adolescenti se aflau la risc de
utilizare problematica a jocurilor digitale.

Utilizarea problematica presupune dificultti de control, neglijarea altor activitdti si consecinte
negative in viata cotidiand. OMS o asociazi cu o stare de bine mintald si sociald mai redusa,
somn mai scurt si culcare mai trzie, cu posibile implicatii pentru functionarea scolara. Utilizarea
intens#, dar neproblematic3, poate sustine relatiile cu colegii; de aceea, evaluarea riscurilor
trebuie si priveasci si calitatea experientei online.

Raportul OMS/Europa, al doilea volum al studiului Health Behaviour in School-aged Children -
HBSC (Comportamente de s#nétate ale copiilor de varsta scolard), care se concentreaza asupra
tiparelor de bullying si de violentd intre adolescenti din 44 de tari §i regiuni, prezentat la 27
martie 2024, aratid cd aproximativ 15% dintre participanti, 1 din 6 adolescentii, au raportat
victimizare prin cyberbullying, iar 12% au declarat c& au agresat alti copii in mediul online.

Mediul digital poate prelungi expunerea la hartuire dincolo de scoald si permite circulatia
mesajelor umilitoare citre un public larg. Cyberbullyingul trebuie abordat ca risc distinct de
simpla durati a utilizarii. Preventia necesitd educatie pentru relatii respectuoase, siguran{a online,
identificarea timpurie a victimizérii si acces la sprijin.

Fisa OMS ,Digital environment”,? realizatdi pe baza HBSC 2021/2022 si disponibild prin
UNICEF, indicd pentru Roménia 22% utilizare problematicd a retelelor sociale in réndul
adolescentilor de 11, 13 si 15 ani inclusi in cercetare, fatd de media HBSC de 11%. Categoria
este definitd prin cel putin sase simptome de utilizare problematicd, indiferent de frecventa
contactului online.

3 https://www.who.int/europe/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health

4 hitps://www.who.int/europe/news-room/27-03-2024-one-in-six-school-aged-children-experiences-cyberbullying--
finds-new-who-europe-study

3 hitps://www.unicef.org/eca/media/3843 1/file/Digital_environment.pdf
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Cercetarea Salvati Copiii Roménia® prezentata in februarie 2025 oferd date despre agresiunile
traite de copii. Sondajul a fost realizat online, prin metoda de culegere a datelor CAWI, in
noiembrie 2024, pe un esantion de 6.311 de respondenti de 7—17 ani. Conform declaratiilor
participantilor:
- 29% dintre copii au fost exclusi din diverse grupuri online de cétre prieteni sau colegi,
pentru 41% dintre acestia acest lucru se intdmpla lunar sau mai des;

6 hitps://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2025-02/studiu_sid_2025_prezentare_sc_final.pdf




42% dintre copii afirmé c3 au fost rispandite despre ei barfe, zvonuri, cuvinte umilitoare,
jigniri pe platforme de socializare, 47% dintre acestia pétesc acest lucru lunar sau mai
des;

- 10% dintre copii spun cd au fost rispandite despre ei imagini cu caracter intim si/ sau
privat, mesaje text, pe care nu doreau si le fac publice pe platformele de socializare in
scopul de a fi umiliti. Juméatate dintre ei spun c& acest lucru se intAmpla lunar sau mai
des;

- 8% dintre copii spun ci au fost distribuite imagini foto/video despre ei (indiferent daci
adevirate, fake) cu continut explicit sexual, pe platforme de socializare, dintre acestia
aproximativ jumatate au pétit asta lunar sau mai des.

- 18% dintre copii au primit mesaje de amenintare pe platforme de socializare, aproximativ
o treime dintre ei spunénd ci acest lucru li s-a intdmplat lunar sau mai des;

- 10% dintre copii spun ci au fost create conturi false, fake, in numele lor pe platforme de

socializare.

Conform unui studiu al organizatiei Salvati Copiii Roméania (28 martie 2025)7, aproape jumatate
dintre copii (48,3%) petrec peste 6 ore pe zi in mediul digital, iar cea mai mare parte a acestui
timp este alocati retelelor sociale, unde simt presiune, suprastimulare i, uneori, respingere. intr-
o anchet3 Salvati Copiii din 2023, adolescentii semnalau ci social media i ajutd si isi confirme
valorile si interesele, iar influenta creatorilor de continut si a influencerilor devine tot mai
pronuntati. Copii nu sunt pregétiti emotional pentru aceastd hiper-stimulare, pentru violenta din
mediul online, pentru vietile ,,perfecte” ale altora si ajung sé se simtd inadecvati, invizibili sau
marginalizati, avertizeazi expertii organizatiei Salvati Copiii Roménia. Datele converg asupra
necesititii unor masuri de preventie accesibile familiilor, scolilor si comunititilor.

Publicatia OECD, PIS4 in Focus nr. 124 din mai 2024 intitulat ,,Managing screen time: how to
protect and equip students against distraction’™® bazatd pe PISA 2022, indica faptul cd 30%
dintre elevi au raportat distragerea atentiei in clasele lor prin utilizarea dispozitivelor la
majoritatea sau la toate orele de matematicd; aproximativ un sfert au semnalat distragerea
provocatd de dispozitivele colegilor.

Elevii care petreceau peste o ord pe zi, In timpul séiptdmanii, pe refele sociale, navigind pentru
divertisment ori comunicind si distribuind continut digital obtineau rezultate la matematicd cu 5—
20 de puncte mai mici decét cei care alocau acestor activitéti cel mult o ord, dupd ajustarea
socioeconomica.

in Roménia, dupi cum se poate observa si in graficul de mai jos, relevanta acestor constatiri
este accentuati de frecventa distragerii atentiei in timpul orelor de matematicé, situatd peste
media OCDE, atét prin utilizarea dispozitivelor digitale, cat si prin folosirea acestora de cétre
colegi. Aceste rezultate sustin necesitatea unor masuri de constientizare si educatie pentru
utilizarea echilibratd a tehnologiei, reducerea consumului recreativ excesiv si protejarea
concentrarii in procesul de invatare. Totodatd, OCDE distinge intre utilizarea recreativa si cea
educationald a dispozitivelor digitale, subliniind ci utilizarea moderatd in scopul invitérii se
asociazd cu rezultate scolare mai bune.

7 https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2025-03/5-ani-a-scazut-pragul-de-varsta-pentru-copii-pe-retele-sociale-
avertisment.pdf

® https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/05/managing-screen-
time_023{2390/7c225af4-en.pdf
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Recent, am participat la un eveniment la care a fost invitatd doamna dr. Uzsalyné Pécsi Rita
PhD, cercetitoare maghiars in stiintele educatiei si specialistd in pedagogia organici. Cu acest
prilej, am avut oportunitatea unui dialog asupra provocérilor pe care utilizarea tot mai intensi a
tehnologiei le genereaza pentru copii, adolescenti si familii, precum si asupra responsabilitatii
comune de a sprijini dezvoltarea echilibratd a tinerelor generatii. Discutiile au aprofundat
importanta prevenirii utilizarii excesive a ecranelor si a promovérii unor alternative educative i
comunitare.

Lucririle de sintezi si interventiile pedagogice ale doamnei Pécsi Rita completeaza perspectiva
educationald a prezentei initiative. Volumul séu ,,Fejleszt vagy rombol? — Kulcs az okoseszkozok
okos haszndlatdhoz” (titlu tradus: ,,Dezvoltd sau distruge? — Cheia utilizdrii inteligente a
dispozitivelor inteligente™) si interviul acordat cu ocazia aparitiei acestuia abordeazi riscurile
expunerii timpurii si necontrolate la ecrane. Autoarea atrage atentia asupra dezvoltérii limbajului,
atentiei, autoregldrii emotionale si coordondrii motorii si subliniazd importanta jocului liber, a
miscarii si a experientelor directe. Recomandd reguli privind durata si continutul utilizarii,
adaptate vérstei, dialog in familie si stabilirea unor spatii fara dispozitive digitale.

In interventiile sale publice, doamna dr. Uzsalyné Pécsi Rita PhD avertizeazi asupra riscurilor
expunerii timpurii si necontrolate la ecrane, folosind inclusiv metafora ,.drogului digital”.
Autoarea descrie stimularea intensd prin imagini, miscare, sunete si recompense imediate ca pe
un mecanism care mobilizeazi sistemul cerebral de recompensd si poate favoriza utilizarea
compulsivd. Aceastd comparatie exprima forta de atractie a mediului digital si dificultatea
desprinderii de dispozitiv.



Cercetitoarea subliniazi, de asemenea, ci imobilitatea copilului in fata ecranului nu trebuie
confundati cu atentia profundi si concentrarea activa, descriind aceastd absorbtie prin termenul
de ,srans@. In perspectiva sa pedagogics, faptul ¢ un copil priveste indelung ecranul si pare
complet captivat nu dovedeste, prin el insusi, existenta unui proces benefic de invatare.

In privinta primilor trei ani de viati, Uzsalyné dr. Pécsi Rita PhD, cercetiitoare in
domeniul educatiei si profesoari la Colegiul Catolic Apor Vilmos, formuleazi un
avertisment deosebit de sever: utilizarea timpurie si necontrolati a dispozitivelor digitale
poate produce afectiiri ireversibile asupra dezvoltiirii sistemului nervos al copilului.

Utilizarea excesiva a dispozitivelor digitale si a retelelor sociale constituie o preocupare pentru
sinitatea fizicd si mintald, reflectatd inclusiv in materialele de informare publicate de furnizori
de servicii medicale din Roménia. Retele precum REGINA MARIA, Medicover, Bellanima si
Neolife? abordeaza riscurile hiperconectérii si recomandd adoptarea unor obiceiuri digitale
echilibrate. Prezenta acestui subiect in comunicarea mai multor organizatii medicale evidentiaza
relevanta sa pentru educatia pentru sinatate si necesitatea unor actiuni de preventie si
constientizare.

Materialele respective semnaleazi asocieri intre utilizarea excesivd sau problematici a
tehnologiei si tulburirile de somn, stresul, anxietatea, simptomele depreswe, dificultitile de
concentrare si deteriorarea calititii relatiilor interpersonale. In plan fizic, utilizarea
indelungatd a dispozitivelor poate favoriza sedentarlsmul oboseala oculard si disconfortul
musculoscheletic, inclusiv durerile cervicale si lombare. Aceste riscuri impun folosirea
tehnologiei cu discerndmént, pauze regulate si protejarea timpului destinat somnului, miscarii si
interactiunilor directe.

Cercetdrile mentionate in bibliografia articolului publicat de Centrul Medical Bellanima oferd
argumente pentru analizarea beneficiilor pauzelor digitale. Studiul exploratoriu realizat de Paige
Coyne si Sarah J. Woodruff, ,,Taking a Break”, publicat in revista Behavioral Sciences in 2023, a
evaluat 31 de tineri adulti care si-au limitat utilizarea retelelor sociale la 30 de minute pe zi, timp
de doud siaptdmani. Autorii au raportat imbunétitiri privind utilizarea problematica a telefonului
si a retelelor sociale, somnul, stresul, satisfactia fatd de viata si relatiile de sprijin.

O perspectivd complementard este oferitd de analiza sistematicd realizatd de Theda Radtke si
colaboratorii, ,,Digital detox: An effective solution in the smartphone era?”, publicatd online in
2021 si inclusi in volumul din 2022 al revistei Mobile Media & Communication. Lucrarea, citatd
de asemenea de Bellanima, a analizat 21 de studii, cu un total de 3.625 de participanti, dintre
care 12 studii randomizate controlate. Rezultatele au fost eterogene: unele interventii au avut
efecte favorabile, altele nu au produs schimbéri semnificative sau au fost insotite de consecinte
negative asupra stirii de bine. Constatérile sustin adaptarea pauzelor digitale la nevoile persoanei
si evitarea prezentarii detoxului digital drept solufie universala.

Problematica depaseste utilizarea recreativd §i priveste inclusiv mediul profesional. Studiul
realizat de Josephine B. Schmitt, Johannes Breuer si Tim Wulf, ,,From cognitive overload to
digital detox”, publicat iIn Computers in Human Behavior n 2021 si mentionat in bibliografia
Bellanima, a analizat rispunsurile a 403 participanti din Germania, in contextul telemuncii din
perioada pandemiei. Utilizarea mai intens3 a instrumentelor digitale bazate pe text s-a asociat cu

9 https://www.bellanima.ro/articole/digital-detox/
https://upromania.ro/blog/digitai-detox/

https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/sanatatea-familiei/digital-detox-pauza-de-la-lumea-digitala
hitps://www.medicover.ro/despre-sanatate/detox-digital-si-pauza-de-social-media-cum-stim-ca-e-momentul-sa-ne-
oprim.1840.n,292

https://neolife.ro/noutati/digital-detox-beneficii-sanatate/
https://idtherapy.ro/blog/beneficiile-unui-detox-digital/#Cum sa faci_un_detox_digital




suprasolicitarea cognitivd, aceasta fiind, la randul siu, asociatd cu o stare de bine mai redusa.
Articolul Up Roménia abordeazi, in aceeasi directie, gestionarea intreruperilor digitale si
protejarea concentrérii la locul de munci.

La nivel european, initiativele educative si comunitare din Franta si Ungaria oferd exemple
relevante pentru promovarea unui raport echilibrat cu tehnologia, prin reducerea voluntard a
utilizirii recreative a ecranelor si incurajarea activitatilor desfasurate in familie si in comunitate.

In Franta, programul ,,10 jours sans écrans”, prezentat de Ministerul Educatiei Nationale la 12
mai 2025, este o initiativd pedagogicd si cetdteneascd, desfisuratd in scoli, asociatii si
comunititi. Acesta incurajeazi renuntarea temporard la ecranele utilizate in scop recreativ si
propune lecturd, activititi fizice si culturale si timp petrecut impreund. Din acest exemplu se
preiau mobilizarea comunitard si accentul pe alternative concrete, adaptate aici unei singure zi.

In Ungaria, initiativa Spitalului de Copii Bethesda ,,4dd vissza az offline gyerekkort” (titlu
tradus: ,,Redd-i copilului tdu copildria offline”) promoveazi reducerea timpului petrecut in fata
ecranelor prin activititi comune in familie, intervale fird ecrane si exemplul oferit de adulfi.

In Roménia, un exemplu relevant il constituie campania ,,4naldg November”° (titlu tradus:
,,Noiembrie analog”), in a cirei initiere si desfdsurare in Transilvania m-am implicat activ,
promovand reducerea timpului recreativ petrecut in fata ecranelor si ncurajdnd activititile
desfagurate in familie, in scoli si in comunitate. Experienta acestei implicéri mi-a consolidat
convingerea ci familiile au nevoie de sprijin si de alternative concrete pentru formarea unor
obiceiuri digitale echilibrate. Prezentul proiect de lege valorificad aceastd experientd, oferind un
reper anual de constientizare si participare voluntara, prin instituirea zilei de 10 noiembrie ca
,»Zina fird ecrane”.

Exemplele reprezinti modele educative si comunitare. Proiectul de act normativ elaborat
adapteazi aceastd abordare si sunt ferm convins cd Roménia poate oferi un cadru de informare si
participare voluntars, destinat intregii populatii. Initiativa urméreste incurajarea unei utilizari
constiente si prudente a tehnologiei, prin reducerea utilizdrii recreative excesive, limitarea
notificdrilor neesentiale si inlocuirea unei parti a timpului petrecut in fata ecranelor cu activitati
fizice, culturale, familiale precum jocuri, lectura, ateliere practice, sport, plimbdri si Intilniri intre
generatii. Ziua de congtientizare poate sprijini formarea unor obiceiuri durabile, fara a substitui
evaluarea si interventia de specialitate atunci cénd utilizarea tehnologiei afecteazd semnificativ
viata cotidiana.

In acest context, am elaborat proiectul de lege pentru instituirea zilei de 10 noiembrie ca ,,Ziua
fard ecrane”, pe care o supunem spre dezbatere si aprobare.

INITIATOR,

Kantor Boglarka
Deputat UDMR

10 https://www.analognovember.hu/




Tabel cu initiatorii proiectului de lege pentru instituirea zilei de 10 noiembrie
ca ,,Ziua fara ecrane”
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