
Parlamentul Romaniei

Camera Deputatilor Senatul

LEGE

pentru instituirea zilei de 10 noiembrie ca „Ziua rara ecrane"

Parlamentul Romaniei adopta prezenta lege.

Art.  1. -   Se instituie „Ziua fara ecrane",  care se marcheaz5 anual  la data de  10 noiembrie, in
scopul  promovdrii   utiliz5rii   echilibrate   a  tehnologiilor  digitale,   al   constientizirii   riscurilor
asociate utilizarii excesive a acestora §i al incurajarii activitatilor educative, culturale, sportive §i
recreativedesfa§uratefaradispozitivedigitale.

Art.2. - (1)  fn  sensul prezentei  legi,  „Ziua fdra ecrane"  reprezint5 reducerea sau intreruperea
temporara  Si  voluntara  a  utilizarii  dispozitivelor  digitale  in  scop  recreativ,  pentru  a  incuraja
interactiunile directe Si participarea la activitati individuale, familiale Si comunitare.

(2) Ziua fara ecrane se adreseaz5 intregii populatii Si are caracter educativ §i de constientizare, cu
accent pe protejarea dezvoltarii §i a starii fizice Si mentale ale copiilor Si adolescentilor.

Art.3. -(1) Cu prilejul „Zilei fafa ecrane" poate fi marcata de autoritatile administratiei publice
centrale §i locale, de unitatile de ?nvatamant preuniversitar §i universitar, de structurile asociative
ale    patronatelor,    bibliotecile,    muzeele    §i    celelalte    instiapii    de    cultura,    organizafiile
neguvemamentale, precum Si persoanele juridice de drept privat, prim organizarea de activitati §i
evenimente cu caracter cultural, social, educativ §i §tiintific prim care sa fie promovat5 utilizarea
echilibrata  a  tehnologiilor  digitale,  al  constientizarii  riscurilor  asociate  utilizarii  excesive  a
acestora Si al incurajarii activitatilor educative,  culturale, sportive Si recreative desfa§urate fare
dispozitive digitale.

(2) Activitatile prevazute la alin. ( 1) pot include:
a)   campanii  de  informare privind utilizarea echilibrata a dispozitivelor digitale  Si  riscurile

utilizarii excesive a acestora;
b)   activitati de lectura, ateliere de creatie, jocuri de societate §i activitati practice;
c)   activitati sportive, recreative §i de voluntariat, inclusiv in aer liber;
d)   intalniri Si activitati comune pentru copii, parinti Si bunici;
e)   activitati  de  informare  privind  prevenirea  hartyiirii  in  mediul  online  §i  recunoasterea

semnelor utilizarii problematice a tehnologiilor digitale.

(3)   Activitatile   se   pot   desfa§ura   in   parteneriat,    cu   respectarea   atributiilor   legale   ale
organizatorilor Si cu asigurarea accesibilitatii pentru persoanele cu dizabilitati.



Art.4.  -Societatea  Romana  de   Radiodifuziune   Si   Societatea  Romana  de   Televiziune  pot
promova, cu respectarea autonomiei editoriale, obiectivele §i activitatile dedicate Zilei de detox
digital, inclusiv in perioada premergatoare acesteia.

Art.  5.  -  Finantarea  activitatilor  prevazute  de  prezenta  lege  se  poate  asigura  din  bugetele
aprobate ale autoritatilor Si institutiilor publice participante, in limita creditelor bugetare aprobate
Si  cu  respectarea  destinatiei  acestora,  precum  Si  din  donatii,  sponsorizari  Si  alte  surse  legal
constituite.

Aceasta lege a fast adoptatd de Parlanentul Romaniei, cu respectarea prevederilor art. 75 si ale
art. 76 alin. (2) din Constitutia Romdniei, republicatd.
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