Parlamentul Roméiniei

Camera Deputatilor Senatul

LEGE

pentru instituirea zilei de 10 noiembrie ca ,,Ziua fari ecrane”

Parlamentul Roméniei adopta prezenta lege.

Art. 1. - Se instituie ,,Ziva fird ecrane”, care se marcheazi anual la data de 10 noiembrie, in
scopul promovarii utilizérii echilibrate a tehnologiilor digitale, al constientizérii riscurilor
asociate utilizirii excesive a acestora si al incurajérii activititilor educative, culturale, sportive si
recreative desfasurate fard dispozitive digitale.

Art.2. — (1) In sensul prezentei legi, ,,Ziua firad ecrane” reprezintd reducerea sau intreruperea
temporard si voluntard a utilizérii dispozitivelor digitale in scop recreativ, pentru a incuraja

interactiunile directe si participarea la activitati individuale, familiale si comunitare.

(2) Ziua fara ecrane se adreseaza intregii populatii si are caracter educativ si de constientizare, cu
accent pe protejarea dezvoltérii si a stérii fizice si mentale ale copiilor si adolescentilor.

Art.3. — (1) Cu prilejul ,,Zilei fir ecrane” poate fi marcatd de autoritdtile administratiei publice
centrale si locale, de unititile de invatimant preuniversitar gi universitar, de structurile asociative
ale patronatelor, bibliotecile, muzeele si celelalte institutii de culturd, organizatiile
neguvernamentale, precum si persoanele juridice de drept privat, prin organizarea de activitati si
evenimente cu caracter cultural, social, educativ si stiintific prin care sa fie promovata utilizarea
echilibrati a tehnologiilor digitale, al constientizarii riscurilor asociate utilizérii excesive a
acestora si al Incurajdrii activititilor educative, culturale, sportive si recreative desfdsurate fara
dispozitive digitale.

(2) Activititile previzute la alin. (1) pot include:

a) campanii de informare privind utilizarea echilibratd a dispozitivelor digitale si riscurile
utilizdrii excesive a acestora;

b) activititi de lecturd, ateliere de creatie, jocuri de societate si activitati practice;

c) activitdti sportive, recreative si de voluntariat, inclusiv in aer liber;

d) intilniri si activitdti comune pentru copii, parinti si bunici;

e) activititi de informare privind prevenirea hartuirii in mediul online si recunoasterea
semnelor utilizérii problematice a tehnologiilor digitale.

(3) Activititile se pot desfisura in parteneriat, cu respectarea atributiilor legale ale

organizatorilor si cu asigurarea accesibilitétii ru persoanele cu dizabilitati.




Art4. —Societatea Roméinid de Radiodifuziune si Societatea Roménd de Televiziune pot
promova, cu respectarea autonomiei editoriale, obiectivele si activitatile dedicate Zilei de detox
digital, inclusiv In perioada premergatoare acesteia.

Art. 5. - Finantarea activitatilor previzute de prezenta lege se poate asigura din bugetele
aprobate ale autorititilor si institutiilor publice participante, in limita creditelor bugetare aprobate
si cu respectarea destinatiei acestora, precum si din donatii, sponsoriziri si alte surse legal
constituite.

Aceasta lege a fost adoptatd de Parlamentul Romdniei, cu respectarea prevederilor art. 75 si ale
art. 76 alin. (2) din Constitutia Romdniei, republicatd.

PRESEDINTELE PRESEDINTELE
CAMEREI DEPUTATILOR SENATULUI




