
 

 

Parlamentul României 

Senat 

Internship la Senatul României 

Ediția I - 2024 

 

Fișa de internship aferentă grupului USR 
 

Obiective: 

1. Să înțeleagă cum funcționează Parlamentul / Senatul 

2. Să înțeleagă care sunt pașii elaborării unei propuneri legislative 

3. Să înțeleagă care sunt rolul și atribuțiile unui parlamentar 

4. Să deprindă abilități de analiză critică a unei inițiative legislative și a unui mesaj politic 

5. Să deprindă abilitatea de argumentare  

6. Să dobândească abilități de comunicare politică 

 

Plan: 

 

Ziu

a 

Data Temă Format Responsabil Resurse 

1  Familiarizare, prezentare 

generală 

Fizic Ovidiu 

Constantines

cu 

Prezentare, site Senat, 

Regulamentul 

Senatului, Info diverse 

istoric/structură 

2  Principiile comunicării politice Fizic Ovidiu 

Constantines

cu 

 

3  Ce înseamnă să fii parlamentar - 

Analiza inițiativelor legislative 

ale altor parlamentari / ale 

Guvernului / Recomandări de 

vot 

+ participare la comisie / plen 

+ studiu exemple inițiative 

Fizic Simona 

Spătaru 

Ghid, Legea 24/2000, 

Art. 73 (3) și art. 75 

(1) din Constituție, 

inițiative 

4  Ce înseamnă să fii parlamentar - 

Analiza inițiativelor legislative 

ale altor parlamentari / ale 

Guvernului / Recomandări de 

vot 

 

+ studiu exemple inițiative 

Fizic/Rem

ote 
Radu Mihail Siteuri: 

Senat 

Camera Deputaților 

Consiliul Legislativ 

Consiliul Economic și 

Social 

Curtea 

Constituțiopnală Senat 

https://docs.google.com/document/d/1ZLRr3mCxMKz5b8rM1h7UDoi40qMkbjqZ7y2sEDPoxCw/edit
https://www.senat.ro/
https://docs.google.com/document/d/1Yi_uChWEzcIGOreIG2gx3n9nzNGr_qzpjwBpD_aTBSQ/edit#heading=h.twaparl6klte
https://docs.google.com/document/d/1Yi_uChWEzcIGOreIG2gx3n9nzNGr_qzpjwBpD_aTBSQ/edit#heading=h.twaparl6klte
https://drive.google.com/file/d/1wEpE94dEyF4RnJT3LaKX14zk1U8bYFB0/view?usp=sharing


5  Ce înseamnă să fii parlamentar - 

elaborarea unei inițiative 

legislative / amendamente - 

participare la comisii și plen 

+ exercițiu practic - propuneri 

de amendamente 

+ participare comisii/plen 

Fizic Elena 

Constantin 

Siteuri: 

Senat 

Camera Deputaților 

Consiliul Legislativ 

Consiliul Economic și 

Social 

Curtea 

Constituțiopnală 

6  Ce înseamnă să fii parlamentar - 

Elaborarea unei inițiative 

legislative - practică 

+ exercițiu practic 

+ propunere inițiativa 

Fizic/Rem

ote 
Stefan 

Pălărie 

  

7  Ce înseamnă să fii parlamentar - 

control parlamentar / 

întrebări/interpelări, Ora 

Guvernului / Ora prim-

ministrului / moțiuni 

+ studiu întrebări/interpelări / 

moțiuni 

+ urmărire ora prim-

ministrului, dacă vine 

Fizic Radu Mihail Regulamentul 

Senatului 

8  Continuare lucru practic la 

elaborarea inițiativei legislative 

Fizic/Rem

ote 
TBD  

9  Comunicare 

+ lucru practic - propuneri de 

mesaje de susținere a unei 

inițiative legislative 

+ participare comisii / plen 

Fizic Ovidiu 

Constantines

cu 

 

10  Recapitulare 

/Fixare/Exemplificare - 

prezentare inițiativă legislativă 

proprie 

Fizic/Rem

ote 
Radu 

Mihail/ 

Ovidiu 

Constantines

cu 

 

 
 


