
 

 
 

Parlamentul României Senat  
 

Internship la Senatul României Ediția I - 2026 
 

Fișa de internship aferentă grupului USR  
 
 
Obiective:  
 

➢Înțelegerea modului de organizare și funcționare a grupului parlamentar, precum și a activității 
Senatului  

➢Înțelegerea etapelor privind elaborarea unei propuneri legislative  

➢Familiarizarea cu rolul și activitatea unui parlamentar  

➢Deprinderea unor abilități de analiză critică a unei inițiative legislative și a unui mesaj politic  

➢Deprinderea abilității de argumentare a punctelor de vedere exprimate  

➢Înțelegerea noțiunilor de bază ale comunicării politice  
 
 
Activități specifice:  
 
1. Studiu individual al legislației specifice aplicabile în organizarea activității Senatului  
2. Utilizarea informațiilor de pe site-ul www.senat.ro în scopul urmăririi procesului legislativ și 
interogării bazei de date care gestionează inițiativele legislative intrate în procedură legislativă 
3. Studiul altor documente relevante, la cererea internului sau a îndrumătorului 
4. Asistarea la întocmirea proiectului ordinii de zi şi a programului de lucru ale grupului 
parlamentar din care face parte internul 
5. Întocmirea unor documente interne (studii, analize, adrese, proiecte și alte asemenea) 
repartizate de îndrumător 
6. Participarea la activitățile propuse de către îndrumător în cadrul grupului parlamentar sau de 
către coordonatorul de internship 
 
 
Criterii de evaluare: 
 
1. Însușirea cadrului legal de funcționare a serviciilor Senatului și a secretariatelor grupurilor 
parlamentare 
2. Deprinderea modului de realizare a activităților specifice grupului parlamentar 
3. Capacitate de aplicare a cunoștințelor teoretice și a deprinderilor practice acumulate în cadrul 
programului de internship 
4. Conduita internului pe durata programului de internship 
5. Concluziile finale ale internului privind desfășurarea programului de internship din care a făcut 
parte 
 


